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CAUSAS DE LA ENFERMEDAD   

Las tres causas que pueden ocasionar una enfermedad son: 

 

El medio ambiente, el agente y el huésped. 

Medioambiente  

Elementos nutritivos  

Agentes químicos 

Agentes físicos  

Agentes infecciosos. 

Infecciones microbianas, predisposición genética, trastornos metabólicos, desequilibrios 

hormonales , influencias ambientales , estilos de vida o una combinación de estos elementos 

son las cusas de la enfermedad . 

 

 

Medio ambiente : 

El medio ambiente puede ser un factor que causa enfermedades, ya que esta formado por 

elementos que pueden afectar la salud como la contaminación el ruido, la calidad de el agua y 

la exposición a químicos.  

Alguno de los problemas ambientales que pueden causar enfermedades son: 

La contaminación de el aire, agua y suelos  

El ruido  

Las emisiones químicas  

La contaminación alimentaria  

Las consecuencias de el cambio climático  

 

Elementos nutritivos: 

 La deficiencia o el exceso de nutrientes puede tener efectos en la salud, ya sea de manera 

individual o en conjunto 

Deficiencia de nutrientes puede causar retraso en el crecimiento, desarrollo cognitivo y 

aprendizaje, letargo, raquitismo, infecciones recurrentes, malformaciones y deficiencias 

visuales. 



Exceso de nutrientes puede causar mal nutrición por exceso, aumenta el riesgo de desarrollar 

enfermedades metabólicas como diabetes, hipertensión, y enfermedades coronarias. 

Uso de vitaminas y minerales como fármaco en dosis elevadas las vitaminas y minerales 

pueden ser utilizados como fármacos, por ejemplo, la ni asiana se utiliza para tratar el 

hipercolesterolemia. 

Agentes químicos: pueden causar enfermedades de diversas maneras, ya sea de forma 

inmediata o gradual, y a corto o largo plazo 

Intoxicaciones  

Enfermedades crónicas como enfermedades respiratorias, dermatitis, enfermedades del 

sistema nervioso y canceres  

Daños en órganos específicos como el hígado los riñones y la vejiga  

Asma  

Daños grabes a largo plazo en los pulmones u otros órganos. 

Agentes físicos : pueden ser las cusas de enfermedades, especialmente en el ámbito laboral , 

los agentes físicos son formas de energía que pueden provocar daños a la salud de los 

trabajadores al entrar en contacto con ellos . 

 

Agentes infecciosos: los agentes infecciosos son microorganismos o entidades biológicas, 

físicas o químicas que pueden provocar enfermedades en un huésped. Los agentes infecciosos 

pueden ser bacterias, virus, hongos, protosos,el mintos rickettsias, micoplasmas y priones  

Conclusión  

las enfermedades tienen diferentes factores como el agua a veces genéticas , por estilos de 

vidas no saludables. 

 


