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CAUSA DE LA ENFERMEDAD Y LA CONTRIBUCION DE LA OBSERVACION  

Es probable que cuando se consideran las causas de enfermedad usted piense primero en 

los microorganismos infecciosos. Usted estará en lo cierto en que las enfermedades 

infecciosas juegan un papel mucho más importante en las grandes explotaciones, en 

particular en las grandes explotaciones intensivas, que en los animales que se mantienen 

de forma individual como son los perros y gatos. Sin embargo, hay otras causas no 

infecciosas de enfermedad que también pueden ser perjudiciales para la explotación y por 

tanto para la productividad y beneficios. 

Las enfermedades infecciosas son trastornos causados por organismos, como bacterias, 

virus, hongos o parásitos. Muchos organismos viven dentro y fuera de nuestros cuerpos. 

Normalmente son inofensivos o incluso útiles. Pero bajo ciertas condiciones, algunos 

organismos pueden causar enfermedades. 

Algunas enfermedades infecciosas pueden transmitirse de persona a persona. Algunas son 

transmitidas por insectos u otros animales. Y puedes contagiar a otras personas 

consumiendo alimentos o agua contaminados o estando expuesto a organismos en el 

medio ambiente. 

Las enfermedades que afectan a las plantas y demás géneros botánicos conciernen a la 

fitopatología, las que afectan a los animales son dominio de la veterinaria, y de las que 

sufren los seres humanos se ocupa la medicina, la enfermería, la fisioterapia... Estas 

ciencias investigan y aportan sus conocimientos en la prevención, diagnóstico y tratamiento 

de las enfermedades en sus respectivos campos de actuación. 

Estrictamente (dentro del campo médico), las enfermedades son objeto de estudio de la 

patología (del griego παθος: 'afección', 'sufrimiento'), rama de la medicina que investiga las 

características propias de cada entidad, sus componentes y el proceso que desarrollan, en 

relación con la evidencia morfofisiología que se imprime en la biología del organismo 

enfermo. Sin embargo, es la nosología la disciplina encargada de gobernar la definición y 

clasificación de las diversas enfermedades según una normativa basada en la 

caracterización e identificación de los componentes y funciones que definen cada entidad 

nosológica como algo único y discernible del resto. Así, son estudiadas en un contexto más 

amplio, comparativo y sistemático, dentro de un esquema global de la patología. 

Epidemiología 



Representa información significativa que tentativamente define el contexto más probable 

sobre el cual es posible que se desarrolle una enfermedad. La ciencia de la epidemiología 

considera —estadísticamente— muchas variables para definir casuísticamente tal contexto 

(poblacionales, medioambientales, étnicas, genéticas, laborales, ecológicas, etc.). 

 

La epidemiología de una enfermedad también proporciona parámetros para determinar la 

importancia de una patología en particular en relación con su casuística (frecuencia de 

casos) y a la probabilidad de determinar una causa para tales casos. 

Etiología 

El léxico médico identifica a las causas posibles, probables o ciertas de una enfermedad 

con el término «etiología». Las causas de enfermedad pueden no ser muy claras para 

algunas enfermedades (por ejemplo, los desórdenes psiquiátricos), mientras que en otras, 

la relación causa-efecto es prácticamente innegable y evidente (como a menudo ocurre en 

las enfermedades infecciosas). 

La etiología o causa de una enfermedad no siempre es única, y muchos casos (diabetes, 

hipertensión arterial, infertilidad, psicosis, colitis ulcerosa, etc.) se entienden como polis 

causales, esto es, en ellos intervienen varios factores patogénicos. 

 Causas de enfermedad: la contribución de la “observación numérica” Para la misma época, 

por otra parte, se habían publicado trabajos que también hacían uso, aunque de otra 

manera, de la enumeración estadística. El primero de ellos, publicado en 1747, fue   un   

trabajo   de James   Lind sobre   la etiología   del   escorbuto, en   el   que   demostró 

experimentalmente que la causa de esta enfermedad era un deficiente consumo de cítricos. 

El segundo fue un trabajo publicado en 1760 por Daniel Bernoulli, que concluía que la 

valoración protegía contra la viruela y confería inmunidad de por vida. Es notable que este 

trabajo se publicara 38 años antes de la introducción del método de vacunación por el 

británico Edward Jenner (1749-1823).   Un   tercer   trabajo, que   se   refiere   

específicamente   a   la práctica   de inmunización introducido por Jenner, fue publicado por 

Duvillard de Durand apenas nueve años después de la generalización de este 

procedimiento en Europa (en 1807), y se refiere a las potenciales consecuencias de este 

método preventivo en la longevidad y la esperanza de vida de los franceses. 



No obstante, como señala Hacking, el imperialismo de las probabilidades sólo era 

concebible en un mundo numérico. Aunque la cuantificación se hizo común a partir de 

Galileo, en materia médica, esto fue posible sólo gracias a los trabajos de Pierre Charles 

Alexander Louis. Este clínico francés, uno de los primeros epidemiólogos modernos, 

condujo, a partir de 1830, una gran cantidad de estudios de observación “numérica”, 

demostrando, entre muchas otras cosas, que   la tuberculosis   no   se   transmitía   

hereditariamente   y   que   la   sangría   era   inútil   y   aun perjudicial   en   la   mayoría de   

los   casos.   La   enorme   influencia   de   P.C.A.   Louis   durante   las siguientes décadas 

se muestra en la primera declaración de la Sociedad Epidemiológica de Londres, fundada   

en   1850, en   donde   se   afirma   que “la   estadística   también   nos   ha proporcionado 

un   medio nuevo y poderoso para poner a   prueba   las verdades médicas, y mediante   los   

trabajos   del   preciso   Louis   hemos   aprendido   cómo   puede   ser   utilizada 

apropiadamente para entender lo relativo a las enfermedades epidémicas”. 

El mayor representante de los estudios sobre la regularidad estadística en el siglo XIX fue, 

sin embargo, el belga Adolphe Quetelet, que usó los estudios de Poisson y Laplace para 

identificarlos valores promedio de múltiples fenómenos biológicos y sociales. Como 

resultado, Quetelet transformo cantidades físicas conocidas en propiedades ideales que 

seguían comportamientos regulares, con   lo   que inauguró   los   conceptos   de   término   

medio   y   normalidad   biológica, categorías ampliamente usadas durante la inferencia 

epidemiológica. 

 

 

  



https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/infectious-diseases/symptoms-

causes/syc-20351173 

https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad 
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