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DEFINICION

La nutricién en salud publica es la ciencia que
estudia la relacién entre dieta y salud a nivel
poblacional y el desarrollo de intervenciones
nutricionales a nivel comunitario con el objetivo
de mejorar el estado de salud a las
poblaciones.

IMPORTANCIA

Las intervenciones nutricionales son importantes
en salud publica porque ayudan a mejorar la
nutricién 'y los hdbitos alimenticios de las
poblaciones, para asi ayudar a prevenir
enfermedades y mejorar la salud en general.

OBJETIVO

El objetivo de la intervencién nutricional es
mejorar el estado nutricional y los hdbitos
alimentarios de las poblaciones:

e Conocer el marco conceptual de la
nutricidn en salud publica.

e Conocer las recomendaciones nutricionales
y alimentarias para la prevencién de la
obesidad y las principales enfermedades
cronicas.

e Desarrollar habilidades para la evaluacién
del estado nutricional y alimentario de la
poblacién mediante el uso de recogida de
informacién a nivel individual (I:egistros,
cuestionarios) y poblacional (hoja de
balance y encuestas)

« Capacitar en el disefio de programas de
intervencidén para la mejora de los hdbitos
alimentarios de la poblacién y desarrollar
habilidades especificas en educacién
nutricional.

CLASIFICACION

Las intervenciones nutricionales en salud publica se pueden
clasiticar en varios tipos segun su enfoque.

« Intervenciones nutricionales: Buscan mejorar la alimentacién y el
estado nutricional de la poblacién en general.

« Intervenciones especificas para grupos de riesgo: Dirigidas a
poblaciones vulnerables o de alto riesgo, que tienen mayor
probabilidad de sutrir desnutricién o deticiencias nutricionales:

o Intervenciones selectivas: Se enfocan en subgrupos especificos
de la poblacién que presentan un riesgo elevado de problemas
nutricionales o entermedades crénicas.

e Intervenciones ambientales: Modifican el entorno en que las
personas viven y toman decisiones alimentarias, haciendo que las
opciones saludables sean mds accesibles y asequibles.

METODOS QUE SE UTILIZAN

En las intervenciones nutricionales en salud publica utiliza diversos
métodos, como:
« Educacién nutricional: Promover hdbitos alimenticios saludables.
 Suplementacién nutricional: Proveer micronutrientes a grupos
vulnerables.
 Fortificacién de alimentos: Afiadir nutrientes esenciales a
alimentos de consumo masivo.
« Politicas publicas: Regular el acceso a alimentos saludables.
o Intervenciones comunitarias: Fomentar huertos o distribucién de
alimentos en zonas vulnerables.
« Monitoreo nutricional: Evaluar el estado nutricional de la
poblacidn.
Estos métodos buscan mejorar la nutricién y prevenir enfermedades.

RELACION CON LA EPIDEMIOLOGIA

La epidemiologia nutricional es una rama de la epidemio|og1|’c1 que
se relaciona con las intervenciones de nutricién en salud piblica de

la siguiente manera:
o Estudio de la dieta
 Monitoreo de la nutricién
- Disefio de estrategias de salud publica

Los estudios de epidemiologia de la nutricién pueden servir a los
orofesionales sanitarios para estudiar los patrones alimentarios de
as poblaciones y disefiar estrategias de salud publica, cuyo
objetivo final sea disminuir las tasas de mortalidad, ademds de
orevenir el desarrollo de este tipo de enfermedades.
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