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El sindrome de dificultad respiratoria
aguda (SDRA) es un sindrome de
edema pulmonar no cardiogénico e
inflamacion pulmonar difusa que con
frecuencia complica una
enfermedad critica.

e Inhalacion de vémito a los
pulmones (aspiracion).

« Inhalacién de quimicos.

« Trasplante de pulmon.

« Neumonia.

« Shock séptico.

« Transfusiones (mdultiples).

« Traumatismo.

El sindrome de dificultad respiratoria

aguda (SDRA) se clasifica en tres

niveles de gravedad, segun Ila

cantidad de oxigeno en la sangre y la
dificultad para respirar: leve,

moderado y grave.

o Sonidos crepitantes o sibilantes en
los pulmones.

« Cianosis.

» Coloracion blanquecina al rededor de
la boca, ojos y debajo de las ufas.

« Taquicardia.

o Arritmia.

« Confusion.

« Somnolencia. rrr‘


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002216.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000145.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000668.htm
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¢ Insuficiencia de multiples sistemas de
érganos.

e Dafo pulmonar, como un pulmén colapsado
(también llamado neumotdrax) debido a una
lesion por el respirador necesario para tratar
la enfermedad.

e Fibrosis pulmonar.

e Neumonia asociada con el uso de un
respirador.

« Exploracion fisica.

« Por imagenes (radiografia de torax

y tomografia computarizada).

Analisis de laboratorio.

« Estudios cardiacos
(electrocardiograma y
ecocardiograma).

» Oxigenoterapia.

» Maquinas respiratorias (respirador leve o
respirador).

» Medicamentos.

e Transfusiones de sangre.

» Oxigenacién por membrana
extracorpdérea (EMEC) o un dispositivo
similar.

o Fisioterapia.

Sin tratamiento inmediato, muchas personas con
sindrome de dificultad respiratoria aguda mueren. Sin
embargo, dependiendo del trastorno subyacente y con
el tratamiento adecuado, entre el 60 y el 75% de las
personas con sindrome de dificultad respiratoria aguda
sobreviven.

Las personas que responden con rapidez al tratamiento
suelen recuperarse completamente con pocas (o
ninguna) anomalias pulmonares a largo plazo. Aquellas
personas cuyo tratamiento requiere un periodo
prolongado con un ventilador (una maquina que ayuda a
introducir y extraer el aire de los pulmones) son mds
propensas a desarrollar fibrosis pulmonar.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000087.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000069.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000146.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000146.htm
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-del-pulm%C3%B3n-y-las-v%C3%ADas-respiratorias/insuficiencia-respiratoria-y-s%C3%ADndrome-de-dificultad-respiratoria-aguda/ventilaci%C3%B3n-mec%C3%A1nica
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