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| CAUSAS

Suele ser causada por otros problemas
de salud. También puede ser
hereditaria.

| La causa mds comln es la diabetes.
| Tener el azicar en la sangre demasiado
| dlta por demasiado tiempo puede
dafar los nervios.

La neuropatia  periférica
ocurre cuando los nervios
~ fuera del cerebro y la médula -
espinal (nervios periféricos)
se danan. Esta afeccion a
menudo causa debilidad,
entumecimiento y dolor, por
- lo general, en las manos y en
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SINTOMAS

Los sintomas pueden
producirse lentamente a lo
largo del tiempo. Los mds

comunes son:

 los pies. - ‘

e Entumecimiento, tension
y hormigueo,
especialmente en las
piernas, las manos y los
pies.

» Debilidad y pérdida del
equilibrio.

" DEFICIENCIAS VITAMINICAS Y
ALCOHOLISMO.

No obtener

" alimentarse en forma

‘ vitaminicas.

suficientes nutrientes,
como vitamina B12, puede danar los
nervios. El exceso de alcohol y no
saludable
puede llevar a estas deficiencias

Las |
complicaciones
de la neuropatia

periférica |
"""" pueden incluir lo
siguiente: \_Q
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4' ENFERMEDADES INFECCIOSAS 0

INFLAMATORIAS

~como el VIH o el sindrome de
__‘f Guillain-Barré. Estas

~enfermedades pueden danar los
' nervios centrales y periféricos.
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EXPOSICION A SUSTANCIAS TOXICAS

como darsénico, o por ciertos
medicamentos como los que
se usan para quimioterapia.

¢ Pérdida de la sensibilidad.
» Dolor ardiente, fulgurante o
punzante en las piernas, las

manos Yy los pies. A
menudo, el dolor es peor
por la noche.

e Infeccién. Tus pies y otras areas §,
que carecen de sensibilidad |
pueden lesionarse sin que lo
sepas.

| & Caidas. La debilidad y Ia

. pérdida de sensibilidad pueden

- estar asociadas con la falta de |
equilibrio y las caidas. y
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~ SINDROME DE SJOGREN

trastorno autoinmunitario en el cual se
destruyen las glandulas que producen
las lagrimas y la saliva, lo que causa
- resequedad en la boca y en los ojos.Los
| sintomas principales son la boca y los
| ojos secos, pero también puede causar
| sequedad en la nariz, la garganta, la piel
la vagina.
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| ARTRITIS REUMATOIDE

es una enfermedad cronica,
sistémica y autoinmune, cuya causd
se desconoce y que afecta a las
articulaciones del cuerpo, como las
manos, mufecas, codos, hombros,

" rodillas, tobillos y caderas,
ocasionando inflamacion, dolor vy
| rigidez.

|
 SINDROME DE GUILLAIN-BARRE

es un trastorno poco frecuente en
el cual el sistema inmunitario del
organismo ataca los nervios. Los
primeros sintomas suelen ser
debilidad y hormigueo en las
manes y los pies.

» Existen varios tipos de lupus,
siendo el mds comun el
lupus eritematoso sistémico.
Otros tipos son el Ilupus
cutaneo, el lupus neonatal y
el lupus inducido por
medicamentos.

SINTOMAS
El sindrome de Guillain-Barré
suele empezar con un

hormigueo y debilidad que
comienza en los pies y las
piernas y luego se difunde a la
parte superior del cuerpo y los

~ POLINEUROPATIA DESMIELINIZANTE

INFLAMATORIA CRONICA

Es una enfermedad que afecta a los
nervios periféricos. El término
polineuropatia significa que hay varios
nervios comprometidos. Esta enfermedad
por lo general afecta a ambos lados del
cuerpo por igual.

e Dolor. Disminucién
permanente o pérdida de
sensibilidad en areas del
cuerpo. Debilidad o
pardlisis permanente en
areas del cuerpo.

s Qcurre cuando el
inmunitario ataca los vasos
sanguineos por error .

s Puede ser causada por una
infeccién, una medicina u otra

enfermedad.
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