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JATZIRI GALERA

cOUE ES?

La litiasis urinaria es la presencia de cdlculos o piedras en el rindn y/o en las vias urinarias (uréteres o
vejiga). Se forman cuando hay concentraciones altas de las sustancias que deberian eliminarse por la
orina después de pasar por los rilones y las vias urinarias. En determinadas circunstancias, estas
sustancias se precipitan y forman lo que se denominan cdlculos o piedras.

La urolitiasis se ha convertido en una enfermedad crénica que ha tenido un gran impacto en la calidad
de vida y en la situacion laboral de quien la padece; su tasa de prevalencia y recurrencia es cada vez
mayor, lo que genera un gran impacto socioecondmico en cualquier pais al afectar el sistema de
salud. Se han identificado numerosos factores inherentes a la biologia humana y algunas variables

sociodemogrdficas, que favorecen el desarrollo de cdlculos renales.

CAUSAS

Los cdlculos renales, a menudo, no tienen una sola causa definida, aunque diversos factores
pueden aumentar el riesgo de presentarlos. Los cdlculos renales se producen cuando la

cantidad de sustancias que forman cristales, como el calcio, el oxalato y el dcido drico, en la
orina es mayor de la que pueden diluir los liquidos presentes en esta. Al mismo tiempo, la
orina puede carecer de sustancias que impidan que los cristales se adhieran unos a otros,

Algunas causas de la litiasis renal son:
e Consumir dietas ricas en purinas.

e Tener
cdlculos.
e Tener enfermedades

antecedentes familiares de formacién de

como hiperparatiroidismo,

deshidratacién y acidosis tubular renal.
e Consumir una dieta rica en proteinas de origen

animal y vitamina C.

e No consumir suficiente agua o calcio.

e Haberse sometido a una

cirugia bariatrica.

e Tomar algunos fdrmacos, como el indinavir.
e Consumir sustancias de la alimentacién, como la

melamina.

lo que crea un entorno ideal para la formacion de cdlculos renales.

CALCULOS DE CALCIO

TIPOS DE CALCULOS

CALCULOS DE ESTRUVITA
Los cdlculos de estruvita se forman

La mayoria de los cdlculos renales ) ) »
a partir de una infeccién de las

son cdlculos de calcio, suelen ’ s )
producirse en forma de oxalato de % vias urinarias.  Estos calculos
calcio. El oxalato es una sustancia ; ﬁ pueden crecer rapidamente 'y
que produce el higado diariamente ; ,e% 9 volverse bastante grandes, a
o que se obtiene en la o 3 veces, con muy poc.os sintomas o
alimentacién. Ciertas frutas vy pequefas advertencias.

verduras, asi como los frutos secos

y el chocolate, tienen un alto
contenido de oxalato.

Los cdlculos de calcio también se
pueden producir en forma de
fosfato de calcio. Este tipo de
cdlculo es mdads comdn en
trastornos metabblicos, como Ila

acidosis tubular renal.

CALCULOS DE CISTINA
Estos cdlculos se forman en
personas  con un  trastorno
hereditario llamado cistinuria que
hace que los rilones excreten un
aminodcido especifico en grandes
cantidades.

CALCULOS DE ACIDO

EPIDEMIOLOGIA

FISIOPATOLOGIA

URICO La epidemiologia es la La fisiopatologia es una
. o roma de la medicina que . disciplina  médica que
Los cdlculos de acido . - - . )
.. estudia la distribucion vy estudia los cambios que
drico se pueden .
frecuencia de ocurren en el cuerpo
formar en personas
. enfermedades y  otros humano cuando se
que pierden . .
. P eventos relacionados con enferma, es decir, cuando
demasiado liquido 9
. . la salud en una poblacién. pasa del estado de
debido a la diarrea - ) ies A
- Su objetivo es identificar equilibrio a un estado de
cronica o] a la .
. las causas de las desequilibrio.
malabsorcion, en
enfermedades para poder
aquellos que llevan .
. . controlarlas y prevenirlas.
una dieta rica en TRATAMIENTO
i - A/ .
proteinas y en - & ”i es un conjunto  de
aquellos con diabetes ~I-0 (%A Lo o ‘_‘ V4 estrategias y medidas que
- YN © H|i ® v . .
o sindrome ?r< M S T se aplican a un paciente
metabdlico.  Ciertos Jllll[ - ] , } @ para tratar, aliviar o
iGCtgf?S genetlézos CUADRO CLiNICO y prevenir enfermedades,
ambien pueden Evaluacién sintomas o afecciones.

aumentar el riesgo de
presentar cdlculos de
dcido drico.

que el
profesional médico realiza
sobre el estado de salud
del paciente, teniendo en

cuenta sus sintomas vy
signos clinicos, lo que
permite realizar un

diagnéstico que después
debera confirmarse a
través de la realizacién de
pruebas como andlisis de
sangre, radiografias,etc.

DIAGNOSTICO

Juicio clinico que se realiza
sobre la respuesta de una
persona, familia o]
comunidad a un problema
de salud. Este juicio se
puede hacer ante la
presencia de una afeccién
10 proceso vital, o ante el
aumento de la
vulnerabilidad de que
aparezca una respuesta.
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