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LITIASIS RENAL

DEFINICION

Es una enfermedad causada por
la presencia de célculos o piedras
en el interior de los rifiones o de
las vias urinarias (uréteres o
vejiga). También se la denomina
urolitiasis o nefrolitiasis. Una
piedra o un calculo puede ser tan
pequeia como un grano de arena
o tan grande como una perla.

| FISIOPATOLOGIA DE LA
LITIASIS

La fisiopatologia de la litiasis renal
comprende un proceso de varios
pasos: Saturacién de la orina con
-|solutos wurinarios, Carencia de
sustancias inhibidoras, Estasis
urinaria. Los cdlculos pueden|
permanecer dentro del
parénquima o el sistema colector
enal, o pasar al uréter y la vejiga.

RIRON NORMAL ' HIDRONEFROSIS

Normalmente estos cristales pasan
a través del tracto urinario sin
problemas, sin embargo,
ocasionalmente cuando son muy
grandes pueden causar obstruccién
del sistema de drenaje del rifién
que puede resultar en dolor severo,
sangrado, infeccion o falla renal y
obligan al paciente a consultar a un
ervicio de urgencias




LITIASIS RENAL

;COMO SE GENERA LA

LITIASIS RENAL?

Las formas de presentacion
clinica de la litiasis renal son
variables  dependiendo  del
tamaifio, localizacién y
composicién de los célculos en el
aparato urinario. Algunos pueden
ser poco sintomaticos.

COLICO NEFRITICO

Dolor muy intenso, que se produce
por la obstruccién de la salida de
orina del rifién, aparece en la zona
lumbar y se irradia hacia el
abdomen anterior y los genitales. Es
un dolor intermitente, inquietante,
que se asocia a nauseas, vomitos y
sudoracion. Puede llegar a dar
fiebre.

* Hematuria: es la aparicién de
sangre en la orina. Puede ser
visible a simple vista o no. Se
produce por las lesiones que

- - ———| produce el célculo en su paso

por la via urinaria.

e Infecciones de orina: los
calculos renales pueden
Ser causa o consecuencia
de infecciones frecuentes
de la orina.




CALCULOS RENALES

DEFINICION

TIPOS DE CALCULOS RENALES

Pl b

;_ W ,1:* ,h Los calculos renales estan
R e e compuestos por sales 'y

minerales en la orina que se
adhieren entre si para formar
pequeiias "piedritas". Pueden
ser tan pequefios como granos
de arena o tan grandes como
pelotas de golf.

CAUSAS

se forman cuando sucede un
cambio en el equilibrio normal del
agua, de las sales, de los minerales
y de otras sustancias que se
encuentran en la orina. La causa
mas comun de los calculos renales
es no beber suficiente cantidad de
agua.

Los calculos de acido urico
son mas comunes en los
hombres que en las mujeres.
Se pueden presentar con la
gota o después de recibir
quimioterapia para alguno
canceres.

e Los cdlculos de cistina pueden
formarse en personas con
cistinuria. Este trastorno es
hereditario. Afecta tanto a
hombres como a mujeres.

O

Los calculos de estruvita
se encuentran
principalmente en
hombres o mujeres que
tienen infecciones
recurrentes del tracto
urinario.




CONCEPTOS

EPIDEMIOLIA

Extraccion de Calculos Renales

a litiasis renal, o célculos renales,
es una patologia muy comun que
afecta a aproximadamente el 15%
de los hombres y el 8% de las
mujeres. Los calculos renales son
depésitos duros de minerales y
sales que se forman en los rifiones
pueden afectar cualquier parte
del tracto urinario.

~| CUADRO CLINICO

se realiza por los sintomas clinicos y e
andlisis de la orina. La situacién,
tamafio y repercusién del calculo se
valoran con métodos de imagen:
ecografia, radiografia simple de
abdomen y TAC de abdomen. La
composicion de los calculos
expulsados se realiza mediante
analisis especificos.

TRATAMIENTO

Célico renal o nefritico | Pledras en of rifdn

« Tratamiento endourolégico
» Litotricia extracorpérea por
ondas de choque

Piedra on urétar
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