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PROCESO DE CICATRIZACION

La cicatrizacién es el proceso biolégico mediante el cual el cuerpo
repara tejidos dafiados, generalmente en la piel, tras una lesién o
herida. Este proceso implica una serie de fases en las que el organismo
detiene el sangrado, elimina microorganismos y células muertas,
regenera el tejido y, finalmente, forma una cicatriz que protege vy
restaura la estructura y funcion de la zona afectada.

Objetivo: Cerrar la herida, proteger contra infecciones y restaurar la
integridad del tejido.

FASES DEL PROCESO DE CICATRIZACION
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—T—?..?L—I—' e Duracion: Inmediata, durante los primeros minutos tras la lesion.
e e Qué ocurre: Esta fase se inicia inmediatamente después de la
p—— | lesién para Ej,etener eI,s,angrado. .
oo o Formacion del céagulo: Las plaquetas se agrupan en el sitio

Facores Coagulacidn

‘ _ de la herida y liberan factores de coagulacion que forman un

T s coagulo, creando una especie de tapén.

*me o Liberacion de factores de crecimiento: Las plaquetas

ot de e también liberan sefiales quimicas que reclutan células inmunes
para comenzar la reparacion.

Objetivo principal: Prevenir infecciones y limpiar la herida para

prepararla para la siguiente fase.
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e Duracion: De 1 a 6 dias después de la lesion.
e Qué ocurre: En esta fase, el cuerpo envia glébulos blancos y otras
células al sitio de la herida.

o Eliminacién de microorganismos: Los globulos blancos,
especialmente neutrdéfilos y macréfagos, eliminan bacterias,
residuos y tejido muerto.

o Senales de inflamacién: Es comun ver insuficiencia,
rojecimiento, calor y dolor en el area, lo cual indica que el
sistema inmunoldgico esta activo.

e Objetivo principal: Prevenir infecciones y limpiar la herida para
prepararla para la siguiente fase.

A 3. FASE PROLIFERATIVA (REPARACION)
o e Duracion: De 7 a 21 dias, aproximadamente.
e Qué ocurre: En esta etapa, el cuerpo comienza a reparar la herida
creando un nuevo tejido.

o Formacion del tejido de granulacidn: Este tejido es rojizo y
estd compuesto por nuevos vasos sanguineos y células que
permiten la formacién de piel nueva.

o Produccién de colageno: Los fibroblastos producen colageno,
una proteina esencial para cerrar la herida y darle estructura.

o Migracién celular: Las células de la piel (queratinocitos) se
desplazan hacia el centro de la herida para cubrir la zona
dafada.

e Objetivo principal: Crear tejido de reemplazo y cerrar la herida.

4. FASE DE MADURACION O REMODELACION

e Duracidn: De varias semanas hasta 1 aflo o mas.
e Qué ocurre: En esta fase final, el tejido se fortalece y se reorganiza :
para alcanzar la maxima resistencia posible. "-

o Reorganizacion del colageno: Las fibras de colageno se
reorganizan y se alinean en la direccion de las fuerzas de tension
de la piel, lo que ayuda a fortalecer la cicatrizacion.

o Reduccién de la vascularizacion: Los vasos sanguineos
adicionales creados en la fase proliferativa se eliminan en
medida que ya no son necesarios.

o Desvanecimiento de la cicatriz: La cicatriz puede volverse mas
suave, planay menos visible con el tiempo.

e Objetivo principal: Lograr una cicatriz resistente y, si es posible,

menos visible.
FACTORES QUE AFECTAN LA CICATRIZACION

e Edad: Las personas mayores suelen tener una cicatrizacion mas
lenta.

e Estado nutricional: Proteinas, vitaminas Cy Ay zinc son cruciales
para la cicatrizacion.

e Enfermedades crénicas: Como diabetes y enfermedades
vasculares, pueden complicar el proceso.

¢ Infeccidn: La presencia de bacterias o virus en la herida ralentiza la
curacion.

e Oxigenacion y circulaciéon: Una buena circulacion y oxigenacion
del tejido son esenciales para el proceso.

e Higiene de la herida: Mantener la herida limpia y protegida
acelerar la cicatrizacion.

Mantenga la herida limpia y cubierta.

Evite fumar y consumir alcohol, ya que retrasan la cicatrizacion.
Mantenga una dieta equilibrada rica en nutrientes esenciales.

Evite tocar o rascar la costra para no reiniciar el proceso de
cicatrizacion.

, PROBLEMAS COMUNES EN LA CICATRIZACION

i e Cicatrices hipertréficas o queloides: Exceso de tejido cicatricial
gue provoca elevacion o crecimiento de la cicatriz.
e Infeccion: Puede requerir antibidticos y limpiar la herida
adecuadamente.
e Dehiscencia: Cuando una herida se abre o se separa después de
haber sido cerrada.
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