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Definición:

Según su origen:

Según la
profundidad:

Según la
evolución:

Heridas agudas: Son heridas recientes y no complicadas, que
generalmente se curan sin mayores problemas en un corto periodo de
tiempo.
Heridas crónicas: Son aquellas que no cicatrizan adecuadamente, y
pueden persistir durante meses o incluso años, como úlceras por presión
o heridas diabéticas.

Una herida es una lesión en los tejidos del cuerpo que resulta de una ruptura
o daño de la piel o membranas internas, ya sea por un traumatismo externo o
por una causa interna. Las heridas pueden variar en gravedad, desde una
leve abrasión superficial hasta lesiones profundas que afectan músculos,
órganos o huesos. 
Dependiendo de la causa, profundidad y la condición de los bordes, las
heridas requieren diferentes tipos de atención y tratamiento.

TIPOS DE
HERIDAS

Según el tipo de
daño a la piel:

Corte o incisión: Es una herida con bordes rectos causados por objetos
afilados, como cuchillos o vidrio.
Laceración: Es una herida irregular, desgarrada, generalmente causada
por objetos contundentes.
Contusión: Es un golpe o golpeo que no rompe la piel, pero causa daño
en los tejidos debajo de ella, como moretones.
Punción: Causada por objetos puntiagudos, como clavos, agujas o
mordeduras. Este tipo de herida puede ser difícil de limpiar debido a su
profundidad.

Herida superficial: Afecta solo la epidermis (la capa más externa de la
piel). Generalmente, no sangra mucho y se cicatriza rápidamente.
Heridas parciales: Afectan la epidermis y la dermis, pero no llegan a los
tejidos más profundos (como las lesiones por quemaduras de primer
grado).
Herida profunda: Afecta las capas más profundas de la piel, los
músculos, los tendones o incluso los huesos. Puede implicar mayor
sangrado y más riesgo de infección.

Heridas traumáticas: Son causadas por un golpe, corte, contusión, etc.
Pueden ser producto de accidentes, caídas o lesiones violentas.
Heridas quirúrgicas: Son aquellas que resultan de procedimientos
médicos, como una operación o intervención quirúrgica.
Heridas por quemaduras: Son causadas por agentes térmicos (fuego,
líquidos calientes), eléctricos o radiación.
Heridas por abrasión: Surgen cuando la piel se raspa o frota contra una
superficie rugosa (como caídas en el asfalto).



Según el riesgo
de infección:

Según la forma
de cierre:

Según el
mecanismo de
acción:

Herida cerrada: No hay ruptura de la piel, pero los tejidos internos pueden
estar dañados, como es el caso de los hematomas o contusiones.
Herida abierta: La piel está rota, exponiendo los tejidos subyacentes.
Esto incluye cortes, laceraciones y abrasiones

Clasificación
según la
severidad (escala
de heridas):

Heridas menores: Son pequeñas y poco profundas, que generalmente no
requieren intervención médica urgente.
Heridas moderadas: Son más grandes, con mayor riesgo de infección o
complicaciones, y pueden requerir suturas o atención especializada.
Heridas graves: Son las que implican un daño significativo a los tejidos,
órganos o estructuras importantes del cuerpo, a menudo con riesgo vital.

Heridas limpias: Son aquellas en las que no hay contaminación (como
las quirúrgicas realizadas bajo condiciones estériles).
Heridas sucias: Son aquellas que pueden tener contacto con objetos o
superficies contaminadas (como heridas abiertas por accidentes o
mordeduras de animales).
Heridas contaminadas: Son heridas que han estado en contacto con
material o agentes contaminantes, como tierra o cuerpos extraños, lo que
aumenta el riesgo de infección.

TIPOS DE
HERIDAS

Heridas cortantes: Son causadas por objetos afilados (cuchillos,
cristales, etc.).
Heridas punzantes: Causadas por objetos puntiagudos (clavos, agujas).
Heridas contusas: Provocadas por golpes o impactos que no rompen la
piel pero dañan los tejidos internos.

Según el grado
de exposición o
daño:

Heridas de primer grado: Solo afectan la capa superficial de la piel
(epidermis). Ejemplo: quemaduras leves.
Heridas de segundo grado: Afectan la epidermis y la dermis, causando
enrojecimiento, dolor y formación de ampollas. Ejemplo: quemaduras de
segundo grado.
Heridas de tercer grado: Afectan todas las capas de la piel, llegando a
tejidos más profundos (músculos, tendones, etc.). Ejemplo: quemaduras
severas.
Heridas de cuarto grado: Afectan tejidos más profundos, como huesos y
órganos internos.
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