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CICATRIZACION

Proceso de alta complejidad orientado a recuperar la
integridad del tejido, permitiendo su regeneracion y
restaurando sus funciones.

—& LA CICATRIZACION DE LAS HERIDAS SE PUEDE DAR DE DOS MANERAS: —

e

se darda en “
heridas limpias no contaminadas, en \\
las cuales se pueden aproximar bien, \[ / \ %

los bordes con una sutura precisa.

\

son heridas en las
cuales se ha producido una pérdida de
sustancia, si se suturaran se formaria un
seroma debajo, con la posibilidad de
acumular bacterias e infectarse la herida.

¢ FASES o
La cicatrizacion es una serie de procesos simultaneos,

complejos y dinamicos sin limites estrictos, con una
presentacion secuencial de eventos biologicos y se divide
en tres fases:

_oaguiacion hemostasiay LA COAgulacion, primera fase de la
" cicatrizacién,comienza
inmediatamente despues de

s’ presentarse la lesion y el objetivo es
e detener la hemorragia.

Inflamacion

Ocurre desde la herida
al tercer o cuarto dia. Incluye la
hemostasia de la hemorragia porlallegada - ).
de plaquetas y la formacion del trombo de -
fibrina al lecho de la herida. '

/) prowncn Es la siguiente, y dura hasta
—-'- . los 14 dias. En esta se produce la reepitelizacion,
—- 2N bien desde los bordes de la herida o, si es una

" b’  quemadura o abrasion superficial, desde los
wowe ——  @Stos de los foliculos pilosebaceos.

Maduracio.

Durante la fase de maduracion, el nuevo -

tejido gana fuerza y flexibilidad lentamente. Aqui, las .
fibras de colageno se reorganizan, el tejido se regeneray——
madura y hay un aumento general en la resistencia a la

traccion. “———

¢ TIPOS DE CICATRICES o

Dependiendo de la forma vy el color, se pueden diferenciar
tipos de cicatrices:




Cicatrices normales:

Cicatrices atroficas o concavas:

Cicatriz atrofica

Cicatrices hipertroficas: /

Cicatriz hipertrofica

Cicatrices queloides:

Cicatriz queloide

o TIEMPO °*

Las heridas agudas y cronicas tienen distintos tiempos de
cicatrizacion.

Las heridas agudas /{ﬂ

(quemaduras, cortes, aranazos,

I-----""

etc.) se curan de forma mas /
rapida (en unas 2-4 semanas) /
que las heridas cronicas, que N
suelen tardar de media 210 dias,

casi 7 meses.

———o FACTORES QUE INTERFIEREN EN LA CICATRIZACION &——
La identificacion y eliminacion de factores que interfieren

con la cicatrizacion de heridas son pasos fundamentales
para un tratamiento satisfactorio de las heridas.

o Colonizacion o Enfermedad
bacteriana cardiovascular

0  _ ®

 Recubrimiento de « Neuropatia
fibrina y necrosis (diabéticos)

« Infeccion de las heridas . Enfermedad

metabolica

o Higiene deficientedela ¢ V'S (obesidad/desnutricié

herida n)

o Malnutricion

« Aporte escaso de « Medicamentos
(corticoides)
sangre . .
o Saturacion baja de o Inmunodepresion

oxigeno
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