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CLASIFICACION
DE HERIDAS
AGUDAS

COTUSIONES <

< factores externos.

INCISIONES <

LACERACIONES <

ABRASIONES <

(

Este tipo de herida se puede describir como
aguella gue aparece repentinamente debido a
Son heridas agudas, las
quemaduras, heridas traumaticas, post-
operatorias, cortes, laceraciones u otras.

\
|

Es ocasionada por un objeto cortante, como
un cuchillo o un vidrio. Los bordes de la
herida estan limpios y definidos. En este
tipo de heridas, el sangrado suele ser
Lahundante.

[ Es un desgarro, un corte o una abertura
en la piel debido a una lesién. Las

ese caso solo necesitan un tratamiento
simple en el hogar. O en el caso de que
sean bastante grandes, requeriran
\ atencion médica de emergencia.

rS-:-n lesiones superficiales que no llegan a
perforar completamente la piel. Conocidos
vulgarmente con el nombre de rasponazos
o rasgunos, estas pueden ser mas
dolorosas que los pinchazos o los cortes
porque quedan expuestas mas
terminaciones nerviosas.

Es ocasionada por el impacto de un
objeto como una piedra o un martillo. En
estas heridas, los bordes son irregulares
y suelen presentar un hematoma.

laceraciones pueden ser pequenas, y en <

<

\

Las heridas agudas pueden ser
heridas gue cicatrizan o gue no
clcatrizan. Las  heridas

por un dafie o traumatismo
esporadicos.

« Las incisiones pueden ser de
diferentes tamafios, dependiendo
del tipo de cirugia.

« Las Iincisiones se pueden cerrar
con suturas, grapas o adhesivos
especiales.

<

- Para diagnosticar una laceracidn,
el médico examinara la herida y
decidira gqué tratamiento necesita.
Puede ser necesario realizar una
radiografia, un ultrasonide, una
tomograffa computarizada o una
imagen por resonancia magnética.

« La participacién del paciente
durante el diagnodstico es
indispensable, ya que segln la
manera en ¢que se haya producido
la abrasién, sera la manera de
actuar del facultative.

- Las contusiones son muy
frecuentes en los nifios y
deportistas, ya que estan

expuestos a recibir golpes y sufrir
caldas con impacto en rodillas,
brazos y cabeza.

que
cicatrizan suelen estar provocadas

\




[ f Las quemaduras pueden ser | :
Es una lesién en los tejidos del cuerpo causadas por el calor, la

causada por el calor, sustancias quimicas, sobreexposicién al sol, el contacto L .. :
QUEM:&@U;&S< electricidad, el sol o radiacién. Las gue se< con productos quimicos o Ia< E

producen por liquidos calientes y vapor, 105 '\ gectricidad. Pueden ser problemas

incendios en edificios y los liguidos y gases médicos menores o emergencias
inflamables, son las mas comunes. potencialmente fatales. §

\ i

Los desgarros de la plel son heridas
HER*D&S Es producida por objetos con dientes en su gue suelen sanar por sl solas.
p@ﬁ: < parte cortante, como una motosierra. Los <Mantenerlas limpias, humectadas y <
DESGARRE bordes son irregulares. cublertas puede ayudar a promover
la curacién y reducir el riesgo de

\ infeccidn.

I r
sl el En funcién del objeto o el mecanismo gue Para diagnosticar heridas e
G&SJFJ@ﬁGﬂGM hﬂyﬂ causade la lesion, ademas de las infecciones SUPEI’ﬂEIHlES de la P'El
il Il 1 -

DE HB%JB:&S referidas anteriormente se toma en cuenta la chservacién, el

SEGUN EL Punzante: Es producida por un objeto examen fisico los signos

: g
@BJETG @ punzante, como un clave. La gravedad de la sintomas la experiencia del
. ; | ¥ P

P‘QﬂECﬁNﬁMG herida depende de la profundidad y de si dafia meédico.
\nervios o vasos sanguineos.

'

(s producida por objetos con dientes en su |+ Una raspadura a menudo no es
, parte cortante, como una motosierra. Los grave, pero puede ser dolorosa y
. POR bordes son irregulares. sangrar Hn peoo.

DESG&ERD Por raspadura: Es producida por objetos con < x LAN ISpaEaE: - Emldn ol

superficiales y no penetran mucho
dientes en su parte cortante, como una P Y P

en la piel, pero pueden eliminar
motosierra. Los bordes son irregulares. PPk P
| | varias capas.

[ Superficial: Cuando solo atraviesa la piel.

Frofunda: Cuande la herida atraviesa el tejido ¥ g profimioe O coimpiicana.

Afectan a wvarilos tejidos (piel,

[ = il i subcutaneo.
p:R%E%ﬁ%J]bA&Q < Penetrante: Cuando penetra una cavidad, como e D I e ol <
puede ser la boca, el abdomen, la vagina, etc. pEnEfianioe |igmvas). Afeotad) A Ty

cavi- dades sin lesionar visceras u

Perforante: Cuando atraviesa el cuerpo.
arganos.

b




SEGUN LA,
CICATRIZACION

AGUDA Y
CRONICA

SEGUN SU
RIESGO DE
INFECCION

SEGUN LA
GRAVEDAD DE
LA HERIDA

< Cronica: Es aquella que el organismo no puede cerrar o sanar en el < _

f
La cicatrizacién se refiere al proceso biologico a través del cual los

tejidos vivos reparan las heridas, devolviendo la piel a su estado
original, o no. En este sentido, podemos encontrar cicatrices
practicamente imperceptibles, cicatrices estéficas o :I:atri:es<
hipertréficas, entre otras. Dependiendo del nivel de cicatrizacidn,
podemos distinguir diversos tipos de heridas

\ A
Aguda: Es aquella que &l organismo es capaz de cerrar o sanar en
el tiempo esperado. La cicatrizacidén se producira sin infeccidn y en
un periodo que suele oscilar entre siete y catorce dias.

Ty,

tiempo esperado, ya que la herida suele ser mas profunda y la zona
suele estar inflamada. El proceso de reparacion y cicatrizacién es
Ld'EE-ﬂl"dEﬁadD y se alarga en el tiempo.

[
muchas de las heridas que nos hacemos en el dia a dia no suelen
ser graves. 3in embargo, las hay que si lo son, o que no han sido
bien curadas y han derivado en complicaciones. En funcién del
riesgo de infeccion, se pueden clasificar las heridas de la siguiente
manera:

1

( Limpla: Es la realizada en un entorno aséptico, por ejemplo en un
guirégfano.

< Contaminada: Ha estado expuesta a bacterias un corto periodo de

tiempo.
Sucia o infectada: Ha estado expuesta a bacterias un periodo largo
| de tiempo

[ La clasificacién del tipo de heridas segun su gravedad es,
probablemente, una de las categorizaciones mas representativa.

Lo hemos dicho en varias ocasiones: una herida puede ser leve,
moderada o grave, y dicha gravedad se medirda en funcién de otros
factores.

Por ejemplo, si la herida es superficial o profunda, si esta contaminada
o ho, si esta abierta o cerrada, sl el objeto o mecanismeo gque le ha
\ causado puede quedar en el interior del cuerpo
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