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SHOCK HIPOVOLEMICO
Definicion:  Disminucion  critica del volumen
intravascular, lo que reduce el retorno venoso y el
gasto cardiaco.

Causas:
» Hemorragicas: Hemorragias internas
(traumatismos, rotura de aneurismas) o externas.
+ No hemorragicas: Deshidratacion grave (vomitos,
guemaduras, pérdidas insensibles).

Fisiopatologia
» Pérdida de volumen sanguineo.
e Disminucion del retorno venoso.
» Caida del gasto cardiaco.
» Hipoxia tisular.

Sintomas
» Hipotensién.
e Taquicardia.
» Piel friay palida.
e Confusion o letargo.
» Disminucién del gasto urinario.

Diagndéstico
» Historia clinica (pérdida de liquidos o sangre).
» Signos vitales.
e Hemograma, niveles de lactato.

Tratamiento
e Control de la causa (detener
reposicion de liquidos).
» Administracién de cristaloides o coloides.
» Transfusion de sangre si es necesario.

hemorragias,

SHOCK HIPOVOLEMICO

Definicion:

TIPOS DE SHOCK

DEFINICION GENERAL DE SHOCK
Estado clinico grave debido a una perfusion

inadecuada de los tejidos, lo que provoca hipoxia
celular y dafio organico.
Clasificacién: Hipovolémico, Anafilactico, Séptico.

SHOCK ANALFILACTICO

Reaccion de hipersensibilidad severa

mediada por la liberaciébn masiva de histamina y otros
mediadores.
Causas:

Alimentos (mani, mariscos).
Medicamentos (penicilina, anestésicos).
Picaduras de insectos y Latex u otros alérgenos.

Fisiopatologia
Activacién del sistema inmunolégico.
Liberacién de mediadores inflamatorios.
Vasodilatacion generalizada, aumento de la
permeabilidad vascular y Caida de la presion arterial y
edema.

Sintomas Diagnéstico
Prurito, urticaria. » Historia de exposicién
Edema (angioedema). al alérgeno.

Dificultad respiratoria. e Examen clinico.
Hipotensidn severa. e Pruebas de alergia si

Pérdida de conciencia
en casos graves.

es posible.

Tratamiento
Adrenalina intramuscular (farmaco de eleccién).
Antihistaminicos.
Corticoides para prevenir recaidas.
Oxigeno y soporte ventilatorio si es necesario.
Cristaloides en caso de hipotension persistente.

SHOCK SEPTICO
Definicién: Disfuncion organica causada por una
respuesta inmune descontrolada a una infeccion,
asociada a hipotensién persistente.
Causas:
» Infecciones bacterianas, virales o flngicas
graves.
e Comunmente por neumonia, infecciones
abdominales, urinarias o heridas quirdrgicas.

Fisiopatologia
« Infeccidn sistémica.
 Liberacion de citoquinas proinflamatorias.
» Vasodilatacion y aumento de la permeabilidad
capilar y Hipoperfusion tisular.

Sintomas
» Fiebre o hipotermia, Hipotension persistente y
Taquicardia.
» Piel caliente (fase inicial) o fria (fase tardia).
o Confusion, letargo y Oliguria.

Diagnéstico
o Criterios de sepsis (infeccion + disfuncién
organica).
+ Lactato elevado (> 2 mmol/L).
« Cultivos microbiol6gicos.
e Hemograma y marcadores
(PCR, procalcitonina).

inflamatorios

Tratamiento
» Antibiéticos de amplio espectro (iniciar dentro
de la primera hora).
» Reposicion agresiva de liquidos (cristaloides).
e Vasopresores (noradrenalina) para mantener
presion arterial,
organos.

Oxigeno y soporte de
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