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PROCESO DE CICATRIZACION

es una serie de eventos bioldgicos que se desarrollan de manera simultaneay
compleja. Se divide en tres o cuatro fases, que se superponen entre si:
Hemostasia, Inflamacién, Proliferacion de tejido, Remodelacion.
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-Repara los vasos sanguineos rotos La cascada de cicatrizaciéon se divide en
-Crea nuevo tejido, llamado tejido de estas cuatro fases superpuestas:
granulacién Coagulacion, Inflamacién, Proliferaciony
-Forma nueva piel sobre el tejido de Maduracién. La coagulacion, primera fase
granulacion de la cicatrizaciéon, comienza
-Los bordes de la herida se contraen, inmediatamente después de presentarse
haciendo que la herida se reduzca la lesion y el objetivo es detener la
hemorragia.
®
Tipos de Cicatrizacién La cicatrizacion de heridas agudas, como cortes,
Poes o | Fiesiviisciln guemaduras o arafiazos, es mas rapida que la de
Yo Primaria/ lera heridas croénicas. Las heridas agudas se curan en unas
U 2 a 4 semanas, mientras que las crénicas pueden
tardar hasta 7 meses.
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TIPOS DE CICATRICES F‘ny
Para que las heridas cicatricen mas Atréficas —
rapido, es importante consumir los -~
alimentos adecuados en cantidades
suficientes. Se necesitan mas calorias y
nutrientes como proteinas, liquidos,
vitamina A, vitamina C, y zinc.
¢
La cicatrizacion puede verse afectada por
diversos factores, como la desnutricion
proteica, las carencias vitaminicas, el
consumo de tabaco o la carencia de
fr ..... f ‘ estrogenos.
CICATRIZ CICATRIZ CICATRIZ CICATRIZ dos meses o dos meses y medio para su
o TR . BRI ELOREs  completo restablecimiento tarda en cicatrizar
una herida
g

%icatrices fisiolégicas
Son finas, planas y no crecen, por lo que son poco visibles.

Cicatrices atroficas
Se caracterizan por tener la piel muy delgada, lo que hace que parezca que la
herida esta abierta. Son frecuentes en personas con enfermedades del tejido %

conectivo o hiperlaxitud.

Cicatrices hipertroficas —

Son firmes y sobreelevadas, y suelen aparecer entre 4 y 8 semanas después ,

de la cirugia. Son el resultado de un exceso de colageno al momento de cerrar / '
la herida.

Cicatrices queloides
Se extienden mas alla del area de la incision original y pueden aparecer afos
después de la cirugia. Son el resultado de una alteracion en el proceso de

ion de heridas.
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¢Cuanto tarda en salir la piel nueva?

Por su parte, la epidermis, que es la capa
exterior, es que se renueva constantemente:
/£ =2 cada 28 dias, todas las células se renuevan,

Ip ya que las mas superficiales son
reemplazadas por otras nuevas. La
renovacion es mucho mas rapida para los
nigos y se ralentiza a lo largo de nuestra
vida.
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