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CAMBIOS HORMONALES

EN LA MUJER Y
EL EMABRAZ0

Las hormonas son mensdjeros
quimicos del sistema eno{JocVino
jue coordinan y controlan
iversas funciones del cuerpo.
Por ello, durante la gestacion,
modifican de manera temporal
algunas funciones de los
teJio{os maternos con el fin de

ﬁo\vorecer el desarrollo del
ebe.

Durante el primer trimestre de

embardzo los cambios hormonadles

son bastante intensos, pues el
oFganismo hecesita o\o{o\Pto\rse de

forma rapida a su nuevo estado
drd mantener el bienestar del
ebé.

e La hormona del embarazo o
hCG es la hormona
VesPonso\'ole de los sintomas
comunes en la primera etapa
del embarazo, como las
nauseas, vomitos, falta de
apetito y dversion a ciertos
olores.
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los niveles de relaxind daumentan

exponencia\lmente. Esta hormona es ' !!l i

Vesponsable de relajar los masculos, e
articulaciones Y Iigo\mentos,

?m—? :

Por su parte, lat
progesterona

con Vi’ouge a
sensdciones de
cansancio,
somnolencia,
estrenimiento,
dacumuldcion de
gases, ino{igestién Y
cambios de humor,
caradcteristicos de
| ot 9esto\cién.

esPecio\Imente en la Pelvis,
preparando el cuerpo para el parto.
e las mamas pueden observarse
hinchadas Y tensas debido al
aumento de la hormona
Prolo\ctina\.

los cambios hormonales Pueo{en aumentar
el riesqo de ciertas complicaciones, como
la oho\getes gesta\ciono\I. A nivel
emocional, las fluctuaciones hormonales
son IresPonsol'o|es de los drasticos cambios
de humor, que van desde la o\legrio\ y | ot
euforia hasta la ansiedad y la
irritabilidad. Estos cambios son comunes
y transitorios, pero, sin duda, Pueo{en
afectar el dia a dia de la madre

se incrementan los niveles de
oxitocina, la hormona que
favorece la dilatacion C}‘el
cuello uterino, aumenta las
contracciones durante el
Po\rto Y estimula la liberacion
de la leche materna en el
r\ospo\rto. Estos cambios

ormondles tienen como
funcion preparar el
organismo pard el parto Y la
lactancia.

Los cambios hormonales son
inevitables y necesdarios para el
desarrollo t;?el embadrazo. Sin
em’oowgo, o\lguno\s
Vecomeno{dcnones que Pueden
o\guo{o\rte a disminuir su
impadcto:

e Redliza actividad fisica:

e Mantén una dieta

balanceada

e Mantente hidratada:

e Prioriza tu descanso

* Busca apoyo emocional
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