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 Los conductos internos de la mama
se dividen y preparan para la
producción de la leche. Esta
hormona parece ser la encargada
de mantener un buen intercambio
entre la circulación del feto y la
circulación de la madre.

CAMBIOS HORMONALES
DE LA MUJER DURANTE EL

EMBARAZO 

EL ESTRÓGENO ES LAEL ESTRÓGENO ES LA
HORMONA RESPONSABLEHORMONA RESPONSABLE
DE LOS CAMBIOS FÍSICOSDE LOS CAMBIOS FÍSICOS
DE LA GLÁNDULA MAMARIADE LA GLÁNDULA MAMARIA

LA PROGESTERONALA PROGESTERONA

GONADOTROPINAGONADOTROPINA
CORIÓNICA HUMANA (HCG)CORIÓNICA HUMANA (HCG)

Durante el embarazo la mujer
experimenta un importante
cambio, tanto físico como

psíquico, motivado por unas
sustancias que se fabrican

durante este período

Es una hormona liberada por el
embrión después de implantarse en
el útero. Su detección confirma el

embarazo.

Después de la fecundación, se mantiene
equilibrada hasta la semana 10, en la que

empieza a subir hasta que termine el embarazo,
sobre todo desde la semana 32. Esta hormona

desempeña un papel muy importante en la
implantación preparando el endometrio para

ésta.

PROLACTINAPROLACTINA
Esta hormona aumenta de 10 a 20
veces durante el embarazo para
estimular la producción de leche

materna.

SINTOMASSINTOMAS  
Hinchazón 
Manchado leve 
Fatiga 
Reducción del apetito sexual 
Sequedad vaginal 
Acné 
Cambios metabólicos 
Alteración del apetito
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