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Cambios hormonales
en 

Mujeres y en el

embarazo 

Los cambios hormonales
en la mujer ocurren a lo

largo de su vida como:

Pubertad 

Ciclo menstrual 

El embarazo 

La menopausia 

Hormonas
involucradas 

Crecimiento de los senos
Ensanchamiento de caderas

Inicio de la menstruación 

Estrogeno
Progesterona 

cambios cíclicos que descaman el
endometrio cada 28 días

Sofocos 
Cambios de humor 

Dolores de cabeza
Disminución del tejido
mamario
Menor deseo sexual 

El estrogeno es responsable de las
características físicas y la
reproducción

La progesterona ayuda a
preparar el endometrio para
que esté receptivo 

Aumento de la hormona hCG
Aumento de estrógenos y
progesterona

Aumento de prolactina
Aumento de hormonas
diabetógenas

Aumento de oxitocina
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