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Alteraciones del
equilibrio

hidroelecttrolitico

Y acido base

Sus causas son diversas, y se agrupan en
Trastornos funcion de la causa que las produce:

hidroelectrolitico

o aumento del aporte
son todas aquellas alteraciones del o alteracién de la distribucién o
contenido corporal de agua o electrolitos e disminucién de la excrecién

en el cuerpo humano. Se clasifican segun
sean por defecto o por exceso

Los trastornos hidroelectroliticos severos
o prolongados pueden conducir a
problemas cardiacos, alteraciones

neuronales, malfuncionamiento organico,

y en ultima instancia, la muerte.

Cuales son los diferentes tipos de
electr()lltos en su Cllel'pO? que hay en el cuerpo. También contribuye a g

los nervios y los musculos funcionen bie

Sodio:Ayuda a controlar la cantidad de liquido

Bicarbonato: Ayuda a mantener el equilibrio Magnesio: Ayuda a que los masculos, los nervios
acido-base del cuerpo y cumple una funcion y el corazén funcionen bien. También ayuda a
importante en la circulacion de diéxido de controlar la presion arterial y los niveles de
carbono por el torrente sanguineo glucosa (azticar) en sangre Potasio
K
Calcio: Ayuda a fortalecer y mantener los Fosfato: Trabaja junto con el mineral calcio para
huesos y los dientes formar huesos y dientes fuertes Electrolito:
Cloruro: También ayuda a controlar la cantidad X ; . Sodio
Potasio: Ayuda a que el corazén y los musculos

de liquido en el cuerpo. Ademas, ayuda a
mantener un volumen de sangre y una presion
arterial saludables Fosforo

P

funcionen bien Na

;Cuales son los diferentes tipos de

desequilibrios electroliticos? :Qué es un desequilibrio
electrolitico?

Electrolito Demasiado Demasiado alto

bajo Un desequilibrio electrolitico significa que el nivel de uno o mas

Bicarbonato Acidosis Alcalosis electrolitos en su cuerpo es demasiado bajo o demasiado alto.
Calcio Hipocalcemia Hipercalcemia .La'cantl.dad de agua que |ng|.e.re fjebe ser |.gual ala cantidad que
_ _ _ . elimina. Si algo altera este equilibrio, es posible que tenga muy poca

Cloruro Hipocloremia Hipercloremia agua (deshidratacién) o demasiada agua (sobrehidratacion).
Magnesio Hipomagnesemia Hipermagnesemia
Fosfato Hipofosfatemia Hiperfosfatemia
Potasio Hipocalemia Hipercalemia
Sodio Hiponatremia Hipernatremia

I

IONES CON CARGA
POSITIVA Y NEGATIVA

Transtornos del
equilibrio acido base

son aquellos que afectan el balance acido-base normal y que causa

En términos generales podemos decir que las
acidosis se dan por un aumento de

como consecuencia una desviacion del pH sanguineo. Existen componentes 4cidos o por pérdida de bases.
varios niveles de gravedad, algunos de los cuales pueden resultar En forma inversa un estado de alcalosis se
en la muerte del sujeto. puede generar por ganancia de base o

perdida de acidos

Causas Cambios de los acidos y bases corporales en las alteraciones
. . s acido/b
Pueden ser respiratorias o metabdlicas e
ESTADO Acipos BASES PH
AUMENTAN
ACIDOSIS DISMINUYEN Disminuye

(COy; HCI, Lactato; Cetonicos)

AUMENTAN
ALCALOSIS DISMINUYEN Aumenta

(HCO3 NH3)

Tipos

diéxido
° aCidOSiS I‘eSpir‘atOFiO Proceso pH |de Compensacion
. . .. carbono
e acidosis metabdlica e ————
» alcalosis respiratoria Acidosis | o lbaja  |@umentodela
. i metabdlica frecuencia
« alcalosis metabdlica respiratoria)
o Aumento de la
Acidosis . »
baja |sube excrecion renal de

respiratoria
H+

Alcalosis ) o
o Hipoventilacion
metabdlica

) Aumento de la
Alcalosis .
excrecion renal de

COzH"

respiratoria
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