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TIEMPOS QUIRURGICOS Y

ROPA QUIRURGICA

TIEMPOS QUIRURGICOS

LOS TIEMPOS QUIRURGICOS SON CADA UNO DE LOS PASOS Y
PROCEDIMIENTOS, ORDENADOS Y METODICOS, QUE DEBEN SER
LLEVADOS A CABO PARA LA REALIZACION EXITOSA DE UNA
INTERVENCION QUIRURGICA.

INCISION, CORTE O
DIERESIS

La incisién o diéresis es el primer paso
en todo procedimiento quirdrgico

luego de los cuidados preoperatorios y ‘ )
las medidas de asepsia y antisepsia.

Es el corte que se realiza a los tejidos
que separan el exterior de la estructura
u organo a abordar. Este corte o
seccion debe seguir una metodologia
especifica que garantice el control del
acceso y la integridad de los tejidos
seccionados.

HEMOSTASIA

Se le denomina hemostasia a la

. detencién de una hemorragia, que

puede ser considerada normal o

patoldgica y que puede ocurrir
mediante mecanismos fisioldgicos
o procedimientos manuales.

e Hemostasia

temporal
e Hemostasia
definitiva

EXPOSICION (SEPARACION,

.— ASPIRACION, TRACCION)

El tercer tiempo quirurgico es
la exposicion, que implica la
separacion y retraccién de los
tejidos para obtener una
visualizacion adecuada del area
quirdrgica.

DISECCION

La diseccidon quirdrgica consiste en
dividir y separar las estructuras
anatémicas, liberandolas del tejido
conectivo circundante con la
finalidad de alcanzar la exposicion
minima necesaria para el acceso
optimo del segmento que se desea
operar.

SUTURA O
SINT

T
NTESIS

Se le conoce como sintesis al proceso de diversos pasos
que realiza el cirujano para reconstruir los diferentes
planos previamente cortados, retraidos o diseccionados.
Cada plano y tejido se sutura aproximando sus bordes
entre sf con un material especifico para favorecer la
rapida cicatrizacion de cada tejido. De esta forma se
“repara el dafio” hecho para acceder a la estructura a
operar.

ROPA

PANTALON

Debe ajustarse adecuadamente a la
cintura para poder trabajar
comodamente y evitar la diseminacion
de microorganismos

FILIPINA

Debe ser cémoday no
demasiado holgada para
permitir trabajar con comodidad.

MASCARILLA

Son utilizadas como medida de
proteccién ante posibles filtraciones
de gotas contaminadas con
patégenos. Deben ser comodas y
contar con las prestaciones y
caracteristicas propias de una
mascarilla quirdrgica.

GORRO QUIRURGICO

Debe cubrir todo el cabello y, para
garantizar la maxima seguridad,
deben ser ligeros y desechables.
Ademas deben ser suaves y no

generar pelusa o filamentos por uso
o contacto.

CUBREZAPATOS

Son desechables y deben ser
utilizados durante todo el tiempo
en el que el profesional esté en
el area aséptica. Ademas, deben
proporcionar seguridad con

prestaciones como el
antideslizamiento o la
impermeabilidad.

BATA QUIRURGICA

Debe ser colocada encima
de la ropa de quiréfano
para una mayor seguridad
y proteccion.

GUANTES

Los guantes estériles son
utilizados para realizar
procesos quirudrgicos sin
riesgo y para poder manejar
elementos y equipamiento
estériles.
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