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LA ELIMINACIÓN INTESTINAL
INFOGRAFÍA

La eliminación intestinal, también conocida
como defecación, es el proceso por el cual el
cuerpo expulsa las heces a través del ano.

Las heces son el resultado de los alimentos
no digeridos, bacterias, moco y células del

revestimiento intestinal. 

QUE ES

Si los residuos no se eliminan
adecuadamente, pueden

acumularse en el colon y causar
problemas como estreñimiento,
dolor abdominal, hinchazón y

fatiga.
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