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ES EL EXAMEN SISTEMÁTICO DEL PACIENTE PARA
ENCONTRAR EVIDENCIA FÍSICA DE CAPACIDAD O
INCAPACIDAD FUNCIONAL QUE CONFIRMA LOS DATOS
DEL INTERROGATORIO Y DETECTA NUEVOS SIGNOS.

CUATRO PRINCIPALES
MÉTODOS DE
EXPLORACIÓN; QUE SON,
INSPECCIÓN,
PALPACIÓN, PERCUSIÓN
Y AUSCULTACIÓN. 

ES EL MÉTODO DE EXPLORACIÓN FÍSICA QUE SE EFECTÚA POR MEDIO DE LA
VISTA, PARA DETECTAR LOS HALLAZGOS ANORMALES EN RELACIÓN CON LOS
NORMALES. 

ES EL MÉTODO DE EXPLORACIÓN FÍSICA
QUE SE EFECTÚA POR MEDIO DEL OÍDO
PARA VALORAR RUIDOS PRODUCIDOS EN
LOS ÓRGANOS Y DETECTAR ANOMALÍAS
EN LOS RUIDOS FISIOLÓGICOS
MENCIONADOS. 

ES EL PROCESO DE EXAMINAR EL
CUERPO UTILIZANDO EL SENTIDO
DEL TACTO, PARA DETECTAR LA
PRESENCIA O AUSENCIA DE MASA
O MASAS, PRESENCIA DE DOLOR,
TEMPERATURA, TONO MUSCULAR Y
MOVIMIENTO, Y CORROBORAR LOS
DATOS OBTENIDOS DURANTE EL
INTERROGATORIO E INSPECCIÓN. 

ES EL MÉTODO QUE CONSISTE EN GOLPEAR
SUAVEMENTE CON LA MANO O
INSTRUMENTOS, CUALQUIER SEGMENTO
DEL CUERPO, PARA PRODUCIR
MOVIMIENTOS, DOLOR Y OBTENER
SONIDOS PARA DETERMINAR LA POSICIÓN,
TAMAÑO Y DENSIDAD DE UNA
ESTRUCTURA SUBYACENTE Y DETERMINAR
LA CANTIDAD DE AIRE O MATERIAL SÓLIDO
DE UN ÓRGANO.

EXPLORACIONEXPLORACION
FISICAFISICA

1.-inspeccion1.-inspeccion

1) Inspección General:
Incluye el aspecto
general, el estado
mental, los signos

vitales, el peso y altura,
postura, marcha y piel. 

2) Inspección
Segmentario:
Comprende la

valoración de la cabeza,
cuello, tórax, abdomen,

genitourinario y
extremidades.

2.-auscultación2.-auscultación 3.- palpacion3.- palpacion

4.-percusión4.-percusión
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