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¿Qué es la eliminación intestinal?
 Es el proceso por el cual los residuos

alimentarios y las toxinas son expulsados
del cuerpo a través de los movimientos
intestinales. Es un proceso vital para la

salud del cuerpo, ya que elimina los
residuos que el cuerpo ya no necesita.

Eliminacion
intestinal

Se ha descubierto que es importante por
varias razones. En primer lugar, ayuda a

mantener el equilibrio de los
microorganismos intestinales beneficiosos,
los cuales son necesarios para la digestión y
absorción de nutrientes, además ayudan a
proteger el cuerpo contra las infecciones.



Las toxinas pueden ser dañinas para el
organismo y pueden causar dolores de

cabeza, fatiga, inflamación y enfermedades
crónicas. Para evitar esto entonces es vital

que haya eliminación intestinal.
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