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Leche materna.

Lactancia materna.

Es un tipo de alimentación que consiste en que el bebé solo reciba 

leche materna y ningún otro alimento sólido o líquido a excepción de 

soluciones rehidratantes, vitaminas, minerales o medicamentos. 

Formulas especiales:

Las fórmulas para lactantes incluyen polvos, líquidos concentrados y 

presentaciones listas para usarse.

FORMULAS A BASE 

DE SOYA.

-Se elaboran usando 

proteínas de la soya. 

No contienen lactosa.

-En lactantes que 

presenten 

galactosemia, una 

afección infrecuente, 

se deben usar 

fórmulas a base de 

soya

Fórmula parcialmente 

hidrolizada:

-Formula en la que la 

proteína de leche se 

ha descompuesto en 

partículas que, en 

teoría, son más 

fáciles de digerir

-Se usa normalmente 

para niños 

alimentados con 

fórmula que 

experimentan gases, 

irritabilidad y llanto

Fórmulas 

hipoalergénicas:

Este tipo de fórmulas 

puede ser útil para 

bebés que tengan 

alergias a la proteína 

de la leche y para 

aquellos con 

salpullidos o 

sibilancias (silbidos al 

respirar) causadas 

por alergias.

Fórmulas 

deslactosadas:

-También se utilizan 

para galactosemia, 

así como para niños 

que no pueden 

digerir la lactosa.

-Un niño que tenga 

una enfermedad con 

diarrea por lo regular 

no necesitará fórmula 

deslactosada.

Fórmulas para el 

reflujo: 

se espesan 

previamente con 

almidón de arroz. Por 

lo regular, se 

necesitan solo para 

los bebés con reflujo 

que no están 

aumentando de peso 

o que están muy 

incómodos.

Fórmulas para 

bebés 

prematuros:

tienen calorías y 

minerales 

adicionales para 

satisfacer las 

necesidades de 

estos lactantes.
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