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LECHE MATERNA Y FORMULAS %
ESPECIALES EN EL LACTANTE

FORMULAS A BASE DE FORMULAS
LACTANCIA LECHE DE VACA HIPOALERGENICAS (DE
MATERNA COMUN: HIDROLIZADO DE PROTElINA):

Este tipo de formula puede ser dtil
para bebés que tengan alergias a la
proteina de la leche y para aquellos
con salpullidos o sibilancias (silbidos
al respirar) causadas por alergias

Estas formulas estan hechas con proteina de
leche de vaca que ha sido modificada para
que sea mas parecida a la leche materna.
Contienen lactosa (un tipo de azucar que se
encuentra en la leche) y minerales de la
leche de la vaca.

La lactancia materna exclusiva (LME) es un tipo de
alimentacion que consiste en que el bebé solo reciba
leche materna y ningun otro alimento sélido o liquido
a excepcion de soluciones rehidratantes, vitaminas,
minerales o medicamentos.

;POR FORMULA
CUANTO BENEFICIOS A BASE DE PARCIALMENTE

TIEMPO? SOYA HIDROLIZADA

FORMULAS
ELEMENTALES

FORMULAS
DESLACTOSADAS

Se recomiendan que esta /60ntiene to_dtos los nutrientes\ Se elaboran Formula en la que la También se utilizan / :Ta fé;mula elleme’n.tal eé l::n \
se mantenga durante los que necesita para crecery . . . . alimento no alergénico. Estas

ATTES S TERIs ¢E desarrollarse, como proteinas, usando proteinas proteina de leche se ha para galactp:semla, asi f6rmulas tienen modificados
vida y se sugiere que esta carbohidratos, grasas, de la soya. No descompuesto en como para ninos que no todos sus principios

minerales, vitaminas y contienen
hormonas. También tiene
anticuerpos que protegen al

particulas que, en
teoria, son mas faciles

pueden digerir la
lactosa.

inmediatos, de manera que las
proteinas se aportan como L-
aminodcidos sintéticos, los

inicie en la primera hora de

vida después del parto, lactosa.

que sea a libre demanda y bebé de enfermedades como de digerir hidratos de carbono como

se evite el uso de féormulas la neumonia, la diarrea, las polimeros de glucosa y las
infantiles infecciones de oido y el asma. grasas en forma de MCT con

La lactancia materna también adicion de acidos grasos

ayuda a que los bebés tengan esenciales. Ademas, estan

un mejor desarrollo dentaly a suplementadas con vitaminas
disminuir el riesgo de muerte y oligoelementos como las
subita férmulas hidrolizadas.

Bibliografia: Organizacién Mundial de la Salud. Lactancia. https://www.who.int/topics/breastfeeding/e



