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el suministro de energía es insuficiente para satisfacer las
demandas metabólicas, utilizándose las reservas proteicas de
los tejidos, las cuales se someten a degradación y se oxidan para
obtener energía, de modo que se expresa en valores
aumentados en la excreción de nitrógeno ureico urinario

Se recomienda una ingesta mínima de proteínas de 1,5
gramos por kilogramo de peso al día (1,5 g/kg/d), para
garantizar una disminución del déficit de proteínas
acumuladas durante la fase aguda de niños con nutrición
enteral
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IMPORTANCIA 
Se recomienda ampliamente que los niños
críticamente  enfermos sean prioridad.  Y sean
intervenidos de manera oportuna en cuanto a su
tratamiento nutricional 

ENERGIA

REQUERIMIENTOS DE ENERGIA 

NIÑO CRITICAMENTE
ENFERMO

REQUERIMIENTO DE PROTEINA

catabolismo proteico se debe al grado de estrés
metabólico, inflamación local o sistémica e inmovilidad,
aumentando su riesgo de morbimortalidad

La vía enteral es el método más fisiológico, seguro y preferido
para proporcionar apoyo nutricional a niños críticamente
enfermos La dosis óptima de nutrientes no es clara, pero se ha
demostrado que los nutrientes entregados como nutrición
enteral
(NE) presentan beneficios para la integridad de la mucosa y
motilidad gastrointestinal
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