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Formulas predictivas de gasto energético en reposo (GER) (Kcal/dia)
Schofield FAQ/OMS
Con peso Con peso y talla Con peso
Nifios
0-3 aflos 50,48 x P - 30,33 0,167 xP + 15174 % T-6176 60,9 % P-54
3-10 aflos 227 % P + 505 196=P+1303%T+4149 227 % P+ 495
10-18 afios 13,4 % P+ 693 16,25 X P+ 1372 % T +5155 17,5 % P+ 651
Nifias.
0-3 afos 5829 X P-31,05 16,25 % P+ 10232 % 1-4135 61%P-51
3-10 anos 20,3 % P + 486 16,97 x P+ 1618 x T +371,2 22,4 % P+ 499
10-18 afios 17,7 x P + 659 8,365 x P + 465 x T + 200 122 %P+ 746
LA ENERGIA.. [

el suministro de energia es insuficiente para satisfacer las
demandas metabdlicas, utilizdindose las reservas proteicas de
los tejidos, las cuales se someten a degradacién y se oxidan
para obtener energia, de modo que se expresa en valores
aumentados en la excrecién de nitrégeno ureico urinario

ESTRES METABOLICO

el catabolismo proteico se debe al grado de
estrés metabdlico, inflamacién local o sistémica
e inmovilidad, aumentando su riesgo de
morbimortalidad

PROTEINAS

Se recomienda una ingesta minima de proteinas
1,5 gramos por kilogramo de peso al dia (1,5 g/kg/
para garantizar una disminucién del déficit de:
proteinas acumuladas durante la fase aguda de
nifios con nutricidn enteral

NVUTRICION ENTERAL

La via enteral es el método mds fisiolégico, seguro
y preferido para proporcionar apoyo nutricional a
i nifios criticamente enfermos La dosis 6ptima de
nutrientes no es clara, pero se ha demostrado que
los nutrientes entregados como nutricién enteral —
(NE) presentan beneficios para la integridad de la
UNIVERSIC mucosa y motilidad gastrointestinal
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