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LECHE MATERNA Y SUS FORMULAS

Proteína de leche materna  Oligosacáridos de la
leche humana

FORMULAS 

Contiene más de 400 proteínas
diferentes

y son el tercer componente
másimportante de la leche materna,

con un promedio de 12,9 g/l en la
leche madura y 20,9 g/l a los 4 días

posteriores

Funcionan como prebióticos,
fomentando el crecimiento de
bacterias beneficiosas,dentro
del tracto GI

 Poseen actividades
antimicrobianas
einmunomoduladoras, así
como estimulando la
absorciónde nutrientes

Edas de la madre

 La concentración de
proteína es más alta en la
leche materna de madres

de 20 a 30 años; sin
embargo, la edad materna

no parece influir en las
concentraciones de lípidos 

El niño pretérmino se caracteriza por tener una
reserva muy escasa de nutrientes, unos

requerimientos elevados de energía, agua y
elementos nutricionales, y serias alteraciones

por inmadurez, y a veces enfermedad grave, en
los sistemas relacionados con la digestión,

absorción, metabolismo y excreción de
nutriente

ALPREM (Nestlé)

 Se dividen en 3
grupos, caseínas,
suero y mucina

Características maternas
que alteran la composición

de la leche
 

MILTINA- 14,6% PREM
(Milte) *Sólo presentación

líquida

PREADAPTA 15,4% (Sandoz)
*Sustituye a Prematura

Wander.

La leche materna proporciona todos
los nutrientes, vitaminas y minerales
que un bebé necesita para el
crecimiento durante los primeros seis
meses de vida

Inhiben este proceso debido a
sus formas análogas a los

carbohidratos de la superficie
celular: los patógenos

reconocen y se unen a los
HMO anclando las bacterias

en la capa mucosa y evitando
la adhesión celular a las

células epiteliales. Una vez
unidos, los patógenos pasan

inofensivamente desde el
tracto gastrointestina

DIETA
 La dieta materna puede

tener prácticamente ningún
impacto en la concentración

de un nutriente, mientras
que para otros nutrientes, la

dieta materna puede
resultar en grandes

variaciones

BLEVIPREM 14%
(Ordesa)

PRENOGAMIL 15%
(Milupa)

NENATAL 15,4%
(Nutricia)

PRE-APTAMIL 14% (Milupa)

La leche materna es el mejor
alimento para el niño o niña
porque tiene las cantidades

necesarias de:

Vitaminas, como la A,B, C para que crezca
saludable y esté bien protegido

Fósforo y Calcio,
para que tenga
huesos sanos y

fuertes

Hierro, para mantener la
energía Azúcares, para que tenga

energía y para alimentar al
cerebro

 Grasas. Las grasas de la
leche materna los

protegerán, cuando sean
mayores, de padecer

enfermedades del corazón y
de la circulación.

 calostro

El calostro es la primera leche que produce la
madre inmediatamente después del parto. El
calostro es espeso; puede ser transparente o

amarillo pegajoso

VENTAJAS

• tiene todos los elementos necesarios
para nutrir al niño o niña desde su

nacimiento;
protege al niño o niña contra

infecciones y otras enfermedades.
Los niños que toman calostro son

bebés más sanos

tiene las dosis de vitamina A y otros
micronutrientes que son necesarios desde
el nacimiento;
protege al niño o niña contra infecciones
y otras enfermedades a las cuales la
madre ha sido expuesta
es un purgante natural porque limpia el
estómago del recién nacido

Ventajas para el niño o
niña durante los
primeros 2 años

El cerebro humano se desarrolla casi
completamente en los primeros 2

años de vida.

La leche materna contiene los
aminoácidos que necesita el

normal desarrollo del cerebro

No hay ningún alimento más
completo que la leche de la

madre para que un niño o niña
crezca protegida, inteligente,
despierta y llena de vida. Por

eso, la leche materna es
importante durante los

primeros años
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