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JECHE MATERNA Y SUS FO-RMULAS

—

La leche materna proporciona todos
los nutrientes, vitaminas y minerales
que un bebé necesita para el
crecimiento durante los primeros seis
meses de vida

=

¥ son el tercer componente
Asil delaleche
mm:ﬁ:me“;:heq“ﬁ:‘mlﬁ Vitaminas, como la A,B, C para que crezca con un promedio de 12,9 g/len la
El cerebroh . P madre inmediatamente después del parto. saludable y esté bien protegido leche madura y 20,9 g/l a los 4 dias
se casi calostro es espeso; puede ser transparente o eriores
pl en los pri 2 amarillo pegajoso B
afios de vida.
Fésforo y Calcio, La concentracién de
para que tenga proteina es mas alta en la
La leche materna contiene los Sy y Funcionan como prel
aminoécidos que necesita el fomentando el crecimiento de
normal desarrollo del cerebro . . .
« tiene todos los elementos necesarios del tracto GI
para nutrir al nifio o nifia desde su
nacimiento; Aziicares, para que tenga
energia y para alimentar al
cerel
« tiene las dosis de vitamina A Y g
‘micronutrientes que son necesarios.
No hay ningin alimento mas e e
completo que la leche de la ateetes o e
madre para que un nifio o nifia e DIETA
P : estémago del recién nacido
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despierta y llena de vida. Por tener practicamente ningtin
€80, la leche materna es impacto en la concentraciéon
importante durante los de un nutriente, mientras
primeros afios que para otros nutrientes, la

dieta materna puede
resultar en grandes
variaciones
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