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NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL

EN PEAPRICOS

;QUE SON?

Nutricién Enteral: Administraciéon de nutrientes
a través del tubo digestivo, generalmente con

o0
SN Me
\\p \ una sonda.

* Nutricion Parenteral: Administracion de
N ;_ nutrientes directamente al torrente sanguineo,
utilizada cuando el sistema digestivo no

funciona adecuadamente.

CUANDO SE USA CADA
TIPO

* Nutricion Enteral: Indicado cuando el nino tiene
dificultades para consumir alimentos por via oral,
pero su sistema digestivo funciona.

* Ejemplos: ninos con problemas de deglucién,
enfermedades neurologicas, o que reduieren una
alimentacion asistida temporal.

* Nutricién Parenteral: Utilizada cuando el
sistema digestivo no puede absorber o digerir los
nutrientes.

* Ejemplos: problemas intestinales graves, cirugias
gastrointestinales, o insuficiencia intestinal.

r

,. ~ VENTAJAS Y DESVENTAJAS

 Nutricién Enteral:
) . Venta)’aS: Es mas fisiologica, mantiene la funcion

gastrointestinal y tiene menor riesgo de infeccion.

* Desventajas: Puede causar molestias gastrointestinales
y requiere que el sistema digestivo funcione al menos
parcialmente.

* Nutricién Parenteral:

* Ventajas: Util cuando el sistema digestivo no es
funcional, permite control preciso de nutrientes.

* Desventajas: Mayor riesgo de infecciones, es costosa vy
requiere monitoreo constante.
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