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NUTRICION ENTERAL
PARENTERAL EN EL PACIENTE

PEDIATRICO

SQUE ES LA NUTRICION
PARENTERAL?

La nutricion parenteral (NP) en el nifio enfermo tiene como principal
objetivo suministrar las demandas especificas de energia y nutrientes
debidas a su enfermedad, manteniendo un balance de energia positivo
que permita un crecimiento y desarrollo adecuados, procurando evitar
tanto la infra como la sobrenutricion

REQUERIMIENTOS
ENERGETICOS

A la hora de prescribir una NP era el no
alcanzar las necesidades energéticas del
paciente; sin embargo, actualmente, el
_problema se centra mas en |las
' consecuencias negativas a las que
( conduce el exceso o desequilibrio de los
diversos nutrientes.

La nutricidon parenteral (NP) se utiliza para alimentar a los
nifnos por via venosa cuando el uso de la via oral o enteral

es insuficiente o imposible.

Tabla ll. Necesidades energéticas tasTretesiiaues—energeticas e NPse

aproximadas en NP segun la edad

deben calcular procurando evitar tanto la
infra como la sobrenutricion. La forma

Edad (afos)

Kcal/kg peso/dia

Recién nacido pretérming®

idbnea es calcular el GER usando

1 dia 60 calorimetria indirecta y multiplicarlo por
s=mana 30 yn coeficiente de actividad (generalmente
Faemana 120 9.4,2) (GJE 4). Si no se dispone de

< 1 mes

110 calorimetria, el GER se calculara mediante

1-3 meses

95-100 ecuaciones de prediccion para nifios

mayores de un ano (Schofield, OMS) (GdE

4-12 meses 80
— 2). En lactantes las recomendaciones se
1 & basan en sus necesidades energéticas
4-10 anos 43-30 incluido el crecimiento. No hay razones
11-14 anos 35 para incrementar la energia en casos de
0 cirugia no complicada (GdE 2). En

15-18 anos

— Fovg imenovis ge 1 800 B ecomendeciones ce basan an e GE

IMCRIPRRGD B cracmaanm (110

desnutricion suele ser necesario
multiplicar por 1,3-1,5 (GdE 4).

— A parti g 1 afo brs cifras de enerpiafdy gue se muestran - Es fundamental que la mezcla sea
corrspanian af GER (Sehofield) (69 para cads ua o5 o ranges C equilibrada y guarde la relacién de 150-200

raad. Bh eNos yan funcion de & sluecion cinica o Ao estae cilf
mutricarEn pov i o 7,7-7.2 0 8 que 58 considars adsruado

Kcal no proteicas por g de nitrégeno, o
menor en pacientes criticos o gravemente

“Raferenciss (27,28 resto edades modifeado oe refarancia 11 enfermos.

Los requerimientos de agua,
minerales y vitaminas para la NP se - 1
calcularan en funcidn de la edad,
tamaiio corporal, estado de
hidratacion, factores ambientales y
enfermedad subyacente.
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