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LICENCIATURA EN NUTRICIÓN



NUTRICIÓN ENTERAL
PARENTERAL EN EL PACIENTE

PEDIÁTRICO

REQUERIMIENTOS
ENERGÉTICOS

La nutrición parenteral (NP) en el niño enfermo tiene como principal
objetivo suministrar las demandas específicas de energía y nutrientes
debidas a su enfermedad, manteniendo un balance de energía positivo
que permita un crecimiento y desarrollo adecuados, procurando evitar
tanto la infra como la sobrenutrición

¿QUÉ  ES LA  NUTRICIÓN
PARENTERAL?

A la hora de prescribir una NP era el no
alcanzar las necesidades energéticas del
paciente; sin embargo, actualmente, el
problema se centra más en las
consecuencias negativas a las que
conduce el exceso o desequilibrio de los
diversos nutrientes.
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Las necesidades energéticas en NP se
deben calcular procurando evitar tanto la
infra como la sobrenutrición. La forma
idónea es calcular el GER usando
calorimetría indirecta y multiplicarlo por
un coeficiente de actividad (generalmente
1-1,2) (GdE 4). Si no se dispone de
calorimetría, el GER se calculará mediante
ecuaciones de predicción para niños
mayores de un año (Schofield, OMS) (GdE
2). En lactantes las recomendaciones se
basan en sus necesidades energéticas
incluido el crecimiento. No hay razones
para incrementar la energía en casos de
cirugía no complicada (GdE 2). En
desnutrición suele ser necesario
multiplicar por 1,3-1,5 (GdE 4).
- Es fundamental que la mezcla sea
equilibrada y guarde la relación de 150-200
Kcal no proteicas por g de nitrógeno, o
menor en pacientes críticos o gravemente
enfermos.

Los requerimientos de agua,
minerales y vitaminas para la NP se

calcularán en función de la edad,
tamaño corporal, estado de

hidratación, factores ambientales y
enfermedad subyacente.

La nutrición parenteral (NP) se utiliza para alimentar a los
niños por vía venosa cuando el uso de la vía oral o enteral

es insuficiente o imposible. 


