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LAS PRINCIPALES ESTRATEG
QUE SE APLICAN A LA SALUD”
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:QUE ES?

Las estrategias principales en el
ambito de la salud se enfocan en la
promocion, prevencion, tratamiento
y rehabilitacion para garantizar el
bienestar de la poblacién.

1. Promocion de la salud

e Educacion sanitaria: Campaﬁaj
para sensibilizar a la poblacié
sobre habitos saludables.

* Politicas publicas saludables.

e Participaciéon comunitaria.

2. Prevencion de enfermedades

e Vacunacion

* Tamizajes y deteccidon temprana
e Control de factores de riesgo
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3. Atencion integral y tratamiento

e Salud mental

e Atencion primaria de la salud
e Gestion de enfermedades cronicas (

4. Rehabilitacion y reintegracion
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e Terapias fisicas y psicolégicas
* Programas de reinsercion laboral
e Servicios de soporte comunitario

~2. Salud publica y manejo de emergencias
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* Preparacion para desastres
* Vigilancia epidemiolégica
e Coordinacién intersectorial

6. Innovacion tecnologica y digital

e Telemedicina

e Apps de salud y wearables:

e Sistemas de informacion sanitaria

7. Enfoque en equidad y determinantes sociales

* Acceso universal
e Reduccion de desigualdades

e Cuidado culturalmente competente
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