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LICENCIATURA EN NUTRICIÓN



Las estrategias principales en el
ámbito de la salud se enfocan en la
promoción, prevención, tratamiento
y rehabilitación para garantizar el
bienestar de la población. 

Vacunación
Tamizajes y detección temprana
Control de factores de riesgo

LAS PRINCIPALES ESTRATEGIAS
QUE SE APLICAN A LA SALUD” 

Educación sanitaria: Campañas
para sensibilizar a la población
sobre hábitos saludables.
Políticas públicas saludables.
Participación comunitaria.
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¿QUÉ ES?

1. Promoción de la salud

2. Prevención de enfermedades

3. Atención integral y tratamiento
Atención primaria de la salud
Gestión de enfermedades crónicas
Salud mental

4. Rehabilitación y reintegración

Terapias físicas y psicológicas
Programas de reinserción laboral
Servicios de soporte comunitario

5. Salud pública y manejo de emergencias
Preparación para desastres
Vigilancia epidemiológica
Coordinación intersectorial

6. Innovación tecnológica y digital
Telemedicina
Sistemas de información sanitaria
Apps de salud y wearables:

7. Enfoque en equidad y determinantes sociales
Acceso universal
Reducción de desigualdades
Cuidado culturalmente competente


