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l. INTRODUCCION

La nutricion como rama de la salud es una ciencia totalmente interesante, por
desgracia en la actualidad se puede ver y comparar lo interesante de esta ciencia
a lo desapercibido que pasa entre un gran sin numero de personas aun. Pues si
bien la nutricién es una ciencia que primordialmente se basa en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares como la hipertension, taquicardias, cualquier
problema cardiaco o crénico degenerativo como diabetes, asma, cancer etc., entre
muchas otras enfermedades mas que representan un grave problema para la salud
publica, esta a lo largo de los afios ha sido simplemente pasada por alto en diversos
paises, lo que seguramente se atribuye a un tema cultural, (hablando desde mi
perspectiva como latinoamericano) pues es bien sabido que culturalmente no
tenemos los principios de llevar un control alimentario y personalizado de manera
correcta y congruente, no sin antes recibir la noticia de alguna enfermedad que

realmente atente con nuestra calidad de vida o nuestro bienestar personal.

Es por ello que el propdsito de esta investigacion es simplemente remarcar parte
de la importancia de la nutricion en la vida de los seres humanos y como esta se
relaciona con otras ramas de la salud, en este caso “salud publica”. Podremos leer
en el recorrido de esta investigacion como hay organizaciones que se esfuerzan
por seguir demostrando el impacto de la nutricion en la sociedad a través de la salud
publica y asi mismo remarcar el mismo impacto generado por malos habitos
alimenticios que se arrastran entre las personas a lo largo de muchos afios y que
en algun punto estos simplemente detonan en alguna enfermedad cambiando asi

por completo nuestro estilo de vida.
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1. La Salud publica: su enfoque en el area de la Nutricion

La salud publica es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad, prolongar la vida
y promover la salud a través de los esfuerzos organizados de la sociedad. La
nutricion es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energia
de los alimentos para mantenerse y crecer, mediante el analisis de los procesos por
los cuales ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes
esenciales para la vida, y su interaccion con la salud y la enfermedad. Por tanto, la
nutricion en salud publica, es la ciencia que estudia la relacion entre dieta y salud y
sienta las bases para el disefio, ejecucion y evaluacion de intervenciones
nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado de

salud de las poblaciones.

La pandemia de obesidad, una enfermedad estrechamente relacionada con la
nutricion, es uno de ejemplos paradigmaticos del caracter multidisciplinar e
intersectorial de la salud publica. Hace décadas, la obesidad era considerada una
enfermedad endocrina, de tipo glandular, dentro del dominio biomédico del
especialista en endocrinologia. Después se pasO a considerar algunos factores
personales de riesgo, como los hébitos alimentarios y de actividad fisica, entrando
en el dominio de la medicina preventiva, que centra sus esfuerzos en los factores
biomédicos individuales, como la ingesta de calorias o el sedentarismo, y del
entorno familiar. La salud publica va mas alla, considerando factores ambientales,
sociales y culturales que afectan a las preferencias alimentarias y los habitos de
vida, como los sistemas de produccion de alimentos y fijacion del precio de los
mismos, el uso de subsidios y tasas, la publicidad alimentaria, el nivel
socioeconémico de las familias, el disefio urbanistico (cantidad de espacios verdes,

parques, carriles bici) o los sistemas de transporte urbano, entre otros muchos.

La nutricibn comunitaria es el conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a
la salud publica que se aplican en el contexto social y geogréafico de una comunidad,
al objeto de potenciar y mejorar su estado nutricional, con un enfoque participativo
y cinco componentes complementarios: elaboraciéon de una politica alimentaria y

nutricional, creacién de entornos favorables, capacitacion de las habilidades
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individuales, potenciacion de la accion comunitaria y reorientacion de los servicios

de nutricién, alimentacién y restauracion.

2.1 DIETAY SALUD

Los alimentos son una mezcla compleja de sustancias quimicas, que pueden
competir, antagonizar o alterar la biodisponibilidad de cualquier nutriente contenido
en los mismos, por lo que no es posible prever con seguridad los efectos de un
alimento en base a su contenido de un nutriente en concreto, ya que la ingesta del
mismo puede modificar la absorcion, metabolismo o requerimientos de otro
nutriente, creando una interaccion bioldgica. Por ejemplo, las verduras, cereales y
legumbres contienen gran cantidad de calcio, pero también contienen acidos fiticos
(cereales integrales y legumbres) y oxalico (espinacas) que impiden que el calcio

se absorba correctamente en el intestino.

Otro problema es la presencia concomitante de sustancias beneficiosas y
perjudiciales para la salud en un mismo alimento. Por ejemplo, los pescados azules
son ricos en acidos grasos omega-3, importantes durante el embarazo y la lactancia
para el adecuado desarrollo del cerebro del feto y el lactante. Sin embargo, los de
mayor tamafio, como el pez espada, la caballa o el atin, contienen cantidades altas
de mercurio, un metal contaminante que puede dafar el sistema nervioso en
desarrollo de fetos y nifios provocando una mengua en su capacidad intelectual y
cognitiva. Otro ejemplo paradigmatico es el huevo, desacreditado durante muchos
afos por su alto contenido en colesterol, pese a la escasez de evidencias directas

de su relaciéon con la enfermedad cardiovascular.

Sin embargo, los huevos son relativamente pobres en grasa saturada y una fuente
rica de proteinas de alta calidad y facil digestion, que contienen todo el espectro de
aminoacidos esenciales, vitaminas de los grupos A, By E, y minerales, como azufre,
hierro y fésforo. No obstante, el reto de analizar la complejidad descrita de la dieta

con las maximas garantias para obtener una informacion comprehensiva, de gran
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validez y de més facil interpretacion solo se puede afrontar mediante un abordaje

holistico de la misma.

2.2 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

Las ingestas recomendadas de nutrientes (IR) constituyen una estrategia a nivel
individual: lo deseable seria que todos y cada uno de los individuos de la poblacion
tuvieran una ingesta equivalente o superior a la recomendada. En contraste con las
IR, los Objetivos Nutricionales (ON) constituyen una estrategia a nivel poblacional
y, por tanto, se establecen en términos de medias o de rangos adecuados de
consumo Yy teniendo en cuenta la realidad alimentaria y nutricional de la poblacion
a la que van dirigidos. Mientras que las IR tienen como meta satisfacer las
necesidades de nutrientes esenciales y evitar situaciones carenciales, los ON se
establecen con el objeto de mantener la salud de la poblacion y prevenir el
desarrollo de ENT. Es importante resaltar este punto ya que una buena relacion con
la nutricion y la salud publica se basa en la prevencién de muchas enfermedades,

lo cual es el objetivo de ambas ramas de la medicina en cuestion.

Il ABORDAJE ALIMENTARIO

EL abordaje alimentario permite trasladar a la poblacion las recomendaciones y
objetivos nutricionales mediante la elaboracién de las guias alimentarias, con
consejos sobre qué alimentos consumir y con qué frecuencia. Y también permite
estudiar, de forma independiente, el posible efecto del consumo de un alimento o
grupo de alimentos sobre el riesgo de enfermar y generar hipotesis sobre los
posibles nutrientes implicados en la relacion causal. Por ejemplo, la baja incidencia
de cardiopatia isquémica entre los esquimales de Groenlandia, comparados con
sus vecinos daneses, se relacion6 con la dieta de los esquimales, que consistia
principalmente en carne de ballena y morsa. El alto contenido de acidos grasos

poliinsaturados de este tipo de dieta, cuyos componentes mas activos, al menos en
I ——
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cuanto a sus efectos fisioldégicos, eran los &cidos eicosapentaenoico y
docosahexaenoico, llevo a sospechar a los investigadores que los acidos grasos
omega-3 podian ser en parte responsables de las bajas tasas de cardiopatia
isquémica entre los esquimales, una hipotesis que dio lugar a multiples
investigaciones que parecen confirmar los efectos cardiosaludables de los omega-
3 del pescado. Por el contrario, los ensayos clinicos con suplementos de vitaminas
antioxidantes para demostrar que esos nutrientes eran los responsables del efecto

cardio-preventivo de frutas y verduras han resultado infructuosos.

Existen diferentes hipétesis que podrian explicar estos resultados: puede que el
tiempo de exposicidn en los ensayos no haya sido suficiente o que el periodo de
exposicion mas relevante, tal vez muchos afos antes de que la enfermedad se haya
manifestado, no haya sido incluido; es posible que exista un dintel en el nivel de
ingesta de antioxidantes a partir del cual no se produce un efecto beneficioso
adicional por mas cantidad que se consuma, no presentando la poblacion bajo
estudio un rango de variaciéon en la ingesta suficiente para observar un efecto por
debajo de los niveles de ese dintel; tal vez los antioxidantes sélo ejercen su efecto
de forma eficaz cuando son ingeridos en su forma natural, formando parte de los
alimentos; y, por ultimo, también es verosimil que sean otros componentes de las

frutas y las verduras los responsables de sus efectos beneficiosos.

En cualquier caso, estos resultados no invalidan las numerosas y consistentes
pruebas cientificas de los efectos beneficiosos de un consumo frecuente de frutas

y verduras.

3.1 ABORDAJE GLOBAL: PATRONES DIETETICOS

Los abordajes alimentario y nutricional presentan una serie de limitaciones. En
primer lugar, las ingestas de determinados alimentos y de los nutrientes contenidos
en los mismos tienden a estar correlacionadas. Por ejemplo, los individuos que
comen pan integral no suelen comer pan blanco y los consumidores de aceite de
oliva no suelen consumir aceite de semillas. Estas relaciones reciprocas pueden

1 ——
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conducir a conclusiones falsas cuando se estudian hipétesis sobre asociaciones
causales. En segundo lugar, la dieta es una mezcla compleja de alimentos,
nutrientes y otro tipo de sustancias quimicas cuyas posibles interacciones no
pueden ser analizadas en toda su complejidad mediante los abordajes previos. Y,
en tercer lugar, los alimentos sufren una serie de manipulaciones durante el circuito
de la cadena alimentaria hasta el momento de su consumo que pueden transformar
sus propiedades y sus potenciales efectos sobre la salud. Por ejemplo, la ingesta
de nitratos puede ser peligrosa por el riesgo de cancer gastrico y, sin embargo, las
fuentes mas importantes de nitratos son las verduras de hoja verde, cuyo consumo

se asica con una disminucion del riesgo de cancer en diferentes localizaciones.

Las verduras, especialmente las espinacas, zanahoria, rabanos y verduras de hoja,
retienen nitratos que no son peligrosos de por si, pero pueden transformarse en
nitritos por un almacenamiento inadecuado en una atmosfera himeda y calurosa.
Los nitritos pueden a su vez combinarse con aminas secundarias y formar
nitrosaminas, sustancias potencialmente cancerigenas. Por eso, una vez
cocinadas, es conveniente almacenar las verduras escurridas en la nevera y evitar
recalentarlas de forma repetida. El estudio de los patrones dietéticos ha emergido
como una herramienta alternativa y complementaria al analisis de nutrientes y
alimentos, de gran utilidad para comprender mejor la compleja relacion existente
entre la dieta y la salud y para el desarrollo de guias y politicas alimentarias. Dado
el caracter integral de este tipo de abordaje, cabe esperar una mayor capacidad de
prediccién del riesgo de morbimortalidad a partir del estudio de los patrones

dietéticos que en funcién del analisis de determinados alimentos o nutrientes.

Asi, los resultados del ensayo DASH (Dietar Aproches to Stop Hypertension)
parecen apoyar esta teoria, ya que una dieta combinada (rica en frutas y verduras,
pescado y nueces y baja en productos lacteos, grasa saturada y colesterol) produjo
una reduccion de la presion arterial de mayor magnitud que la inducida por una
dieta rica en frutas y verduras, reduccion que fue independiente del efecto del sodio
y de mas magnitud cuanto mayor era la ingesta de sal. El analisis de los patrones
dietéticos puede abordarse de dos formas. La aproximacién aprioristica consiste en
disefiar un indice de calidad global de la dieta en funcidon de las caracteristicas mas

saludables de la misma de acuerdo con los conocimientos cientificos disponibles
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en cada momento. La aproximacion a posteriori consiste en delimitar diferentes
patrones dietéticos a partir de los datos de una muestra de individuos, mediante el
uso de técnicas estadisticas, cuya reproducibilidad y validez interna para
caracterizar el nivel de exposicion a variables dietéticas han sido contrastadas con

éxito.

V. INTERVENCION NUTRICIONAL EN SALUD PUBLICA

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales entre
los diversos componentes de la dieta y los estados de salud-enfermedad,
proporciona los conocimientos cientificos que sirven de base para la elaboracion de
recomendaciones dietéticas, objetivos nutricionales y guias alimentarias. Sin
embargo, con frecuencia los habitos dietéticos de la poblacion se alejan mucho de
las recomendaciones de los expertos en nutricion. Esto es asi, en buena medida,
porque vivimos en un entorno de superabundancia, con una amplia disponibilidad
de productos alimentarios ultra procesados (pobres en nutrientes esenciales y con
alto contenido en energia, azlUcares, grasas de mala calidad y sal) a bajo precio,
junto con estrategias de marketing intensivas para promocionar su consumo. Y
como consecuencia de la progresiva occidentalizacién de nuestra dieta, junto con
otros factores de riesgo (sedentarismo, tabaquismo), nos enfrentamos a una
epidemia de obesidad y ENT. Para combatir esta situacion es imprescindible poner

en marcha intervenciones nutricionales a nivel comunitario.

Y para que estas intervenciones sean efectivas, se requieren una serie de
condiciones. En primer lugar, es necesario conocer las caracteristicas
sociodemogréaficas de los grupos de poblacion o comunidades a las que van

dirigidas las intervenciones y sus habitos dietéticos.

En segundo lugar, se deben analizar las claves que han condicionado la adquisicion
y mantenimiento de los patrones alimentarios y las barreras (fisicas, sociales,
culturales y econémicas) a las que se tiene que enfrentar cada comunidad para la

modificacion de los mismos. Y, en tercer lugar, hay que tener en cuenta los
I ——
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intereses y preferencias de la poblacion y hacerla participe en el disefio y la
implementacion de la intervencién. Aunque el trabajo a nivel comunitario permite
adaptar las intervenciones nutricionales a la idiosincrasia de cada comunidad en
particular, gran parte de los factores ambientales que condicionan nuestra
alimentacion son comunes para todos los grupos poblaciones y resultan
inabordables desde el @mbito comunitario.

Entre estos cabe destacar el sistema agroalimentario de produccién y distribucion
de alimentos y bebidas, la determinacion del precio de los productos, la publicidad
intensiva, la mayor o menor accesibilidad a determinados productos o la forma de
presentar la informacion en el etiqguetado de los mismos, entre otros. El abordaje de
esta compleja trama de factores que configuran el entorno Obeso génico en el que
vivimos exige la puesta en marcha de politicas decididas que permitan la creacién
de entornos promotores de salud, donde las opciones alimentarias saludables sean
faciles de elegir para todas las personas, independientemente de su edad, sexo,
grupo cultural, religion, nivel de educacién, ingresos economicos, zona de

residencia y cualquier otra circunstancia relevante.

Sin embargo, las politicas nutricionales de la mayoria de paises, incluido el nuestro,
se centran en estrategias basadas en la educacién nutricional, haciendo caso omiso
de las recomendaciones de la OMS para aplicar politicas de creacion de entornos
saludables. Las razones de estas discrepancias tienen que ver en gran medida con
el conflicto existente entre la defensa de la salud publica y los intereses privados,

de tipo econdmico, de las industrias alimentaria y de la publicidad.

1 ——
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V. CONCLUSION.

Es una meta a seguir el darle mas importancia y relevancia tanto a la nutricion como
a la salud publica, ya que ambas ramas de medicina buscan un enfoque mas
preventivo antes que cualquier otra cosa, por desgracia, estas 2 areas actualmente
se encuentran un poco descuidadas y no se les da la importancia que deberia como

materia de salud.

Asi mismo, es impresionante ver como se relacionan ambas materias y es
importante ver todos los estudios que hacen en conjunto, tal es el caso antes
mencionado en esta investigacion sobre las cardiopatias encontradas en cierta
region del mundo y como hay una nula concentracion de los mismos casos es una
region vecina, haciendo un simple estudio sobre ambas regiones se detecta que
todo es gracias a la diferencia de alimentacién entre ambas partes del mundo, y
este tipo de estudios no fuera posible sin la relacién que han creado estas 2

materias como son la nutricion y la salud publica.

De igual manera pudimos observar en el transcurso de esta investigacion como es
que muchas veces incluso sin tener la intencion de co-depender la nutricion de la
salud publica ambas se relacionan entre si, tal es el caso de la manera que impacta
el hecho de que una persona se alimente de mala manera generando asi una
desnutricibn u obesidad, hipertensién, diabetes, triglicéridos altos, dislipidemias
etcétera, ya que esto hace que directa o indirectamente se activen protocolos del
area de salud publica.

A manera de conclusion puedo resaltar la importancia de ambas materias, tanto
individualmente como colectivamente, ya que ambas van a ayudar a un correcto
desarrollo humano tanto personalmente como socialmente. Viéndolo de esta forma
es increible el impacto que puede generar el prestar mas atencién a la nutricibn y a
la salud publica, pues una buena sociedad con una buena salud va a ser mas

productiva tanto financieramente como socialmente.

1 ——
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