UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Infografia.
TRABAJO

Bases de la administracion

D S MATERIA
U Espinosa Méndes Luis Antonio.

Mi Universidad
ALUMNO

Luna Gutiérrez Patricia del Rosario
DOCENTE

6to Cuatrimestre de nutricion.
CURSO

Tapachula, Chiapas; Martes 30 de Julio del 2024




= Refrigeracion, eliminacion de desechos

EL AGUA metabolicos.
CUMPLE Mantenerse correctamente
FUNCIONES — hidratado puede ayudar a reducir |
IMPORTANTES . . : muscular y el riesgo de lesione
EN TU CUERPO Lubricacion de las articulaciones,
transporte y absorcion de nutrientes
F
Cualidades propias de cada
DISTINTOS Tanto las cantidades a ingerir, el individuo para eliminar el agua,
iﬁ%&oﬁﬁf —J tipoy duracién de la actividad sudor
fisica, las caracteristicas del
CORRECTA : ., .
HIDRATAGION. ambiente. transpiracion de la piel en reposo.
L£ —_ —
IE — 8 - Orinar tras largos
8 = Orinar con relativa @ odos do £ 9
- eriodos de tiempo
L ORINA COMO %0 frecuencia gﬂ P P
Q FACTORA | ‘G
ol CONSIDERAR, o - . .
a c . o Orinar amarillento u
Q Orinar de color claro —
- 5 rEU obscuro.
o _~
@) _ p —
|<_f Confusion y problemas
§ SIGNOS DE de la consciencia Debilidad, taquicardia, somnolencia,
Q DESHIDRATACION. == vOmitos, escasa orina y de un color un
T También sensacion de tanto oscura
— tener mucha sed durante
el esfuerzo -




