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LA ANTROPOMETRIA:
PROTOCOLO YV PLIEGUES
CUTANEOS

SQUE ES LA
ANTROPOMETRIA’

La antropometria es una disciplina cientifica que estudia las
dimensiones, la composicidon, la forma y la estructura del cuerpo
humano. Se trata de una técnica poco costosa, portatil e incruenta que

permite evaluar el estado de salud y nutricional de una persona
0

APLICACIONES DE LA
ANTROPOMETRIA EN LA .
NUTRICION

Uno de los campos donde mas se
utiliza la antropometria es Ila
nutricion. Estas mediciones permiten
a los profesionales de la salud
monitorear el crecimiento y desarrollo
de individuos, especialmente en nifos
y adolescentes. También es crucial
para evaluar el riesgo de
enfermedades como la obesidad o la
desnutricion.

MEDIDAS CORPORALES BASICAS

* Altura: Es la medida mas comun y facil de obtener.

* Peso: Junto con la altura, se utiliza para calcular el indice
de masa corporal (IMC).

* Perimetros: Circunferencias de diferentes partes del
cuerpo, como cintura, cadera o muslo.

* Pliegues cutaneos: Utilizados para calcular el porcentaje
de grasa corporal.

PLIEGUES A MEDIR. \

* Pliegue bicipital
* Pliegue tricipital
* Pliegue de la cresta iliaca — g
* Pliegue de la espina iliaca

* Pliegue abdominal

* Pliegue del muslo anterior
* Pliegue de la pantorrilla -~
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: S Se utiliza el compas de pliegues
Pt ey cutaneos o plicémetro.
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