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Respiración

Aeróbica: Presencia de Oxígeno 

Glucólisis

Entrada de ATP: se gastan 2 
moléculas de ATP. Puedes 

imaginar esto como

Salida de ATP: A medida que 
el proceso avanza, se producen 

4 moléculas de

Ciclo de Krebs Fosforilación 
oxidativa

NADH2.5 ATPFADH₂1.5 
ATP

se generan alrededor de 34 
ATP durante la fosforilación 

oxidativa, lo que hace que el total 
de ATP por una molécula de 
glucosa (contando todos los 
pasos, desde la glucólisis) sea 

entre 36 y 38 ATP.

Anaeróbica: Ausencia de 
Oxígeno

Se produce 1 GTP 3 NADH que 
en la cadena de transporte de 
electrones producirán 
aproximadamente 7.5 ATP.1 
FADH₂ que producirá alrededor 
de 1.5 ATP.

Fermentación Láctica 
(humanos)

Fermentación Alcohólica
Levaduras

Todo comienza con la glucólisis, 
donde una molécula de glucosa 
se convierte en piruvato. Este 
proceso genera 2 moléculas de 
ATP, que es energía que las 
células pueden usar.

En las células musculares, cuando haces 
ejercicio intenso y no hay suficiente 
oxígeno, el piruvato se convierte en 
ácido láctico. La fermentación láctica 
genera poca energía, solo 2 ATP por 
cada molécula de glucosa.

En otros organismos, como levaduras, 
el piruvato se convierte en etanol y 
CO2. Produce solo 2 ATP por cada 
molécula de glucosa.

Algunos deportes aeróbicos son:
•Caminar
•Correr
•Andar en bicicleta
•Nadar

Algunos deportes anaeróbicos son:
•Levantamiento de pesas
•Abdominales
•Sentadillas
•Desplantes
•Carreras cortas a gran velocidad
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