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PROTOCOLO Y PLIEGUES

CUTANEOS.

IMPORTANCIA

determina las medidas

antropomeétricas a
través del porcentaje
graso de la persona

PLICOMETRO

El plicémetro o
lipocalibre es una
especie de pinza que
cuenta con una
escala en milimetros
y que permite medir
los pliegues de grasa
de diferentes zonas
del cuerpo.

PLIEGUE TRICIPITAL

La medicion se realiza
en el brazo no
dominante. Se coloca
el brazo de forma
extendida: el
lipocalibre se coloca
entre el punto medio
del codo y el hombro.

PLIEGUE SUPRAILIIACO

se realiza la medicién
por encima de la

cresta iliaca hacia la
linea de la axila.

FACTOR 2 A CONSIDERAR

Si la toma de un
mismo pliegue se

realiza repetidas veces,

la zona puede
inflamarse, es
recomendable
establecer un tiempo
para tomar las
medidas

BENEFICIOS

. Es un método no
invasivo.
s Se realiza de forma
muy sencilla y rapida.
. Es eficaz y preciso

PLIEGUE BICIPITAL

La medicion se realiza
en el brazo no
dominante, en la cara
anterior del brazo. Se
debe coger
unicamente la piel,
dejando libre el
musculo.

PLIEGUE SUBESCAPULAR

A un centimetro por
debajo del angulo
escapular se toma

FACTOR 1 A CONSIDERA

rocedimiento
puede llegar a coger
mas 0 menos
proporcion del pliegue.

FACTOR 3 A CONSIDERAR I

En caso de un indice
muy elevado de
obesidad, el plicometro
puede no ser suficiente.
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