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@ ;Qué es un alimento? 7
*0 /\);) Un alimento es una sustancia que se

consume para proporcionar energia y
nutrientes a un ser vivo, y que puede

@ ser bruta, semielaborada o elaborada.
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Nutrimento ¥
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Un nutrimento es una sustancia
quimica que se encuentra en los *
alimentos y que el cuerpo utiliza
para crecer y funcionar una vez este
fue absorbido correctamente.
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CHO Lipidos Protm%
Los carbohidratos Los lipidos son un Las proteinas son
son moléculas de grupo heterogéneo macromoléculas
azucar. de compuestos formadas por
organicos divididos unidades
en en grasas o estructurales
aceites, fosfolipidos llamadas
y ésteres de aminoacidos.
colesterol.
o Organos glucodependientes

Los odrganos glucodependientes son
aquellos que dependen principalmente
de la glucosa como fuente de energia.
Algunos de los d6rganos mas
glucodependientes del cuerpo humano
incluyen:

Higado

Cerebro

Tejido medular

Gloébulos rojos

Colageno 9
El colageno es la proteina mas abundante *
en el cuerpo y es uno de los materiales que

forman el cartilago, los huesos y la piel. g‘*’

Transporte de lipoprotieinas

Las lipoproteinas transportan los lipidos, como los

triglicéridos (TAG), en la sangre y por todo el

cuerpo:

e Quilomicrones.Transportan los TAG desde el

<_ intestino a los tejidos vitales, como el corazon.

% e Lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL).

@ .. Transportan los TAG desde el higado a los

tejidos periféricos, como el musculo

s esquelético.

7 e Lipoproteinas de baja densidad (LDL).
Transportan el colesterol hacia las células.

e Lipoproteinas de alta densidad (HDL).
Transportan el exceso de colesterol desde las
células de vuelta al higado.




