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PREPARACION Y
CONSERVACION DE

ALIMENTOS

ALIMENTO

Alimento es cualquier sustancia
consumida para proporcionar
apoyo nutricional a un ser vivo.

Q NUTRIMENTO

p rimentos son los alimentos
rios para que el cuerpo funcione y
permanezca saludable

NUTRIENTE

‘yrodocto quimico procedente de

la célula y que esta necesita para
realizar sus funciones vitales

LIPIDOS

ORGANOS
GLUCODEPENDIEMTES

Son aquellos que requieren una cantidad constante
y adecvada de glucosa en la sangre para
funcionar.

PROTEINAS

idos

COLAGENO

Es una proteina fibrosa que forma el tejido
conjuntivo en todos los animales. En mamiferos,

é

por ejemplo, constituye un cvarto de las proteinas 2\ #4
corporales. Es el elemento fibroso mayoritario de

la piel, huesos, tendones y cartilagos.
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Yl B LIPOPROTEINAS

Piel sana, humectada Reduce el dolor

Promueve el crecimiento
de unas fuertes y mejor elasticidad articular y degeneracién
‘ de los cartilagos
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Clasificacion de lipoproteinas
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VITAMINAS HIDROSOLUBLES
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son necesarios para un buen funcionamiento de nuestros organos Yy sentcrnos con energia.
debemos de consumirlos para que no surja una posible patologia o deficiencia de ellos




