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CONCERVACION DE
ALIMENTOS

MACROMINERALES Y MICROMINERALES
MACRO: CALCIO, FOSFORO, MAGNESIO,

Suﬂleﬁent CLORO, SODIO, POTASIO, AZUFRE.
“ MICROMINERALES: HIERRO, MAGNESIO,
n @, @ FLUOR, YODO, COBRE, CROMO, ZINC, ZELENIO,
®e COBALTO.

QUE ES UN ALIMENTO

sustancia que se consume
parantrirse y obtener
energia.

QUE ES UN NUTRIMENTO

energia necesaria para
cumplir las funciones
vitales.

QUE SON LOS NUTRIENTES

sustancia que se
encuentran en los
alimentos.

QUESON LOSCH; LPY PT

/}k\ / CH: moleculas cuya principal funcion es brindar energia
\\(I J” “fuente inmediata de energia”
LP: son una combinacion de acidos grasos y glicerol, son
et la fente de energia mas concentrada.
i PT: estructura quimica compleja que contiene
oA v carbono,hidrogeno,oxigeno,un grupo carboxilo,un
H oH grupio amino.

R/ n

ORGANOS
GLUCODEPENDIENTES

crebro, higado, musculo,
globulos rojos, tejido
medular.

QUE ES EL COLAGENO

proteina mas importante
“abundante”.

TRANSPORTE DE LAS LIPOPROTEINAS

Quilomicrones: Son las lipoproteinas mas grandes.
VLDL (lipoproteina de muy baja densidad): También
transportan principalmente triglicéridos, pero son
sintetizados en el higado.

VLDL (lipoproteina de muy baja densidad): También
transportan principalmente triglicéridos, pero son
sintetizados en el higado.

VITAMINAS HIDROSOLUBLES Y

e LIPOSOLUBLES
LIPOSOLUBLES:

Vi'l'ami" Vitamina A o retinol
Vitamina D o calciferol
Vitamina E o tocoferol
Vitamina K o filoquinona

HIDROSOLUBLES:
VITMINA C,
B1, B2, B3, B5, B7, B6, B9, B12




