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s
es una sustancia que se consume .

para proporcionar energia y
nutrientes a un ser vivo, y que puede oA
ser bruta, semielaborada o w

elaborada.

sue es un nutrimento?

Los nutrimentos son substancias que
provienen del exterior del organismo,
contenidas en los alimentos, una vez
estas ya hayan ingresado al organismo.

Fish
LI

sue es un nutriente?
Compuesto quimico (como las proteinas,
las grasas, los carbohidratos, las
vitaminas o los minerales) que forma
parte de los alimentos.

Macronutrientes

_Los lipidos son un . Lasproteinas son
Los carbohidratos: grypo  heterogéneo : macromoléculas
son moleculas de: ¢ compuestos : formadas por
azucar. : organicos  divididos : unidades

ien en grasas o estructurales

éaceites, fosfolipidos y llamadas

- ésteres de colesterol. aminoacidos.

Organos glucodependientes

Los 6rganos glucodependientes son aquellos que dependen principalmente
de la glucosa como fuente de energia. Algunos de los dérganos mas
glucodependientes del cuerpo humano incluyen:

e Higado

e Cerebro

e Tejido medular
e Glbbulos rojos

Colageno Transporte de lipopproteinas

El colageno es unall Laslipoproteinas transportan los lipidos en sangre

proteina cuya funcion| atravesde todos los6rganos. Los QM movilizan los

es mantener unidas lasl! lipidos exogenos y VLDL los lipidos endogenos.

diferentes estructurash! LDL lleva colesterol hacia las células y HDL saca el

del organismo. exceso de colesterol de las células y lo retorna al
higado para su eliminacion.

Vitaminas Vitaminas
hidrosolubles lippsolubles

Las vitaminas hidrosolubles sonj|Las vitaminas liposolubles son las
aquellas que se disuelven en agua y que | vitaminas A, D, E y K, que se disuelven
el cuerpo no puede almacenar. en grasas Y lipidos. Se absorben mas
: \T/i.;a::i]:;a(gl) « Acido pantoténico (B5) faciimente en presencia de grasa
« Rivoflabina (B2) « Acido folico (B9) alimentaria y se almacenan en el

a i e Cobalamina (B12 , . ..
» Niacina (B3) na (B12) higado, los musculos y el tejido graso.




