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Conclusión. 

 Importancia de macro y micronutrientes y minerales: 

 

No importa de que caso estemos hablando, para todas 

las personas es importante mantener una ingesta 

correcta de macro y micronutrientes para una optima 

nutrición, esto nos ayuda a tener suficiente energía, 

niveles hormonales normales, y prevenir deficiencias de 

vitaminas y minerales que a su vez nos ayudaran a 

prevenir o tratar enfermedades o padecimientos 


