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~ NGESTA DIARIA /
;OUE ES EL EMBARAZO? pecomenpapa (iR DEFIBRA |
DURANTE ELEMBARAZO: 444/ I N
ES EL ESTADO FISIOLOGICODEUNAMUJER (A IDR DE FIBRA PARA LAS MUJERE 7 (N /
QUE COMIENZA CON LA CONCEPCION Y  EMBARAZADAS ES DE APROXIMADAMENTE 25 A =\
CONTINUA CON EL DESARROLLO FETAL 30 GRAMOS AL DIA.
HASTA EL MOMENTO DEL PARTO.ESTE  BENEFICIOS DE LA FIBRA DURANTE EL
PERIODO SE DIVIDE EN 40 SEMANAS Y DURA EMBARAZO:

280 D'AS APRUXNADAMENTE ~1.PREVENCION DEL ESTRENIMIENTO
i | A &G 2.CONTROL DEL AZUCAR EN SANGRE
P~ 3.CONTROL DEL PESO
” .4 ALIMENTOS EN DONDE PODEMOS ENCONTRAR

« FRUTA
« VERDURAS

NS T CEREALES INTEGRALES ”‘ -
O»UE ES EL PERIODO « LEGUMBRES ‘b e

MPORTANCIA DE SUPL
»
PERINATAL « VITAMINAB6 -1.9 MG/D

ES EL TIEMPO QUE ABARCA DESDE LASULTIMAS
SEMANAS DEL EMBARAZQ HASTA JUSTO . gg&l\l/gN%cog ?ﬂl\él%&m
DESPUES DEL NACIMIENTO. GENERALMENTE, SE « HIERRO-27 MG/DIA

CONSIDERA QUE COMIENZA A LAS 28 SEMANAS
DE GESTACION Y SE EXTIENDE HASTA LOS 7 DIAS SUSTANCIAS T6XICAS DURANTE EL

APOSTERIORES AL NACIMIENTO. EMBARAZO
y « ALCOHOL
o TABACO (NICOTINA Y MUN[]XIDU DE
CARBONO)
o DROGAS RECREATIVAS

w7 ’ , « MERCURIO
o S ars o PLOMO


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/desarrollo-fetal
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/parto

PRODUCTO PRETERMINO  IMPORTANCIA DEL IMPORTANCIA DE LA
BEBE NACIDO ANTES DE LAS 37 SEMANAS CONTROL PRENATAL  LACTANCIA MATERNA

COMPLETAS DE GESTACION, PESAR MENOS DE 2.5 « DETECCION TEMPRANA DE PROBLEMAS . PROMUEVE EL VINCULO MADRE-HIJO
KG. LOS BEBES MUY PREMATUROS ENTRE 500 o MONITOREQ DEL CRECIMIENTO FETAL . ESTIMULA LA PRODUCCION DE LECHE
GRAMOS Y 1.5 KG. » EDUCACION Y APOYD  FAVORECE EL DESARROLLO DEL SISTEMA

« PREVENCION DE RIESGOS INMUNOLOGICO

FECHAS DE LAS CITASDE A oMS RECOMIENDAN QUE LA LACTANCIA

CONTROL PRENATAL  MATERNA LOS PRIMEROS SEIS MESES DE VIDA

« PRIMER TRIMESTRE (0-12 SEMANAS): * A PARTIR DE LOS 6 MESES DE VIDA, LA
PRIVERA CITA: ENTRE LA 62 v 82 LACTANCIA MATERNA DEBE

-k

B e S i SEMANA (CADA 4 SEMANAS). COMPLEMENTARSE ~ CON  ALIMENTOS
BEBS}'{TEONL%‘EJ;T:EOLQPEEZ?:M& - «  SEGUNDO TRIMESTRE (13-26 SEMANAS) ~ SOLIDOS
, [ CADA 4 SEMANAS.
GESTACION, PESO TiPICO: GENERALMENTE PESAN . TERCER TRIMESTRE (27-40 SEMANA '“"°"CA°':,°;ACI‘|’,%‘F%‘:|‘§5‘£"‘
ENTRE 25 Y 4 KG, CON UN PROMEDIO DE CADA 2-3 SEMANAS HASTA LA SEMANA , ’
ALREDEDOR DE 3.2-35 KG. 36. - PREVENCION DE DEFECTOS DEL TUBO
» « A PARTIR DE LA SEMANA 36: CADA  NEURAL ,
SEMANA HASTA EL PARTO. - DESARROLLO DEL ADN Y LA SINTESIS
CELULAR ‘
F?cng g&:&z} :::REA![;:;QE?IO“A L «  SALUD CARDIOVASCULAR
L FUENTES DE ACIDO FOLICO: —
, CORREPESD U RS DAL « VEGETALES DE HOJAS VERDES ",
PRODUCTO POSTERMINO - « FRUTAS CITRICAS ’
) , 2. HISTORIAL FAMILIAR DE DIABETES
ES EL BEBE QUE NACE DESPUES DE LAS 42 3.EDAD AVANZADA » LEGUMBRES .
SEMANAS DE GESTACION. PESO TIPICO: ESTOS 4. ANTECEDENTES DE DIABETES MUJERES ~ EN  EDAD-— FERTIL 0
BEBES PUEDEN PESAR MAS DE 4 KG GESTACIONAL EMBARAZADAS: LA IDR DE ACIDO FOLICO ES

LA PRUEBA PARA LA DETECCION DE DIABETES _DE400'A 600 MICROGRAMOS (MCG) AL DIA

GESTACGIONAL SE RECOMIENDA REALIZARS
ENTRE LAS 24 Y 28 SEMANASIDE GESTACION:
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