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Calostro:  Es la  pr imera leche que el
bebé recibe,  r ica en ant icuerpos y
nutr ientes esencia les para forta lecer su
sistema inmune.
Leche de Transición:  Aparece entre e l
4º y e l  10º día t ras e l  parto,  s iendo más
abundante y r ica en grasa y
carbohidratos.
Leche Madura:  Surge a part i r  de las
dos semanas y es más estable en
cant idad y composic ión,  adaptándose a
las necesidades del  bebé.

¿QUÉ ES LA
LACTANCIA
MATERNA?

LACTANCIA
MATERNA.

DURACIÓN Y
COMPLEMENTACIÓN
TIEMPO RECOMENDADO:

La OMS recomienda lactancia materna
exclusiva durante los pr imeros 6 meses de
vida.  Después,  se debe complementar con
otros a l imentos hasta los 2 años o más.

LACTANCIA COMPLEMENTARIA:

Comienza a part i r  de los 6 meses,  cuando el
bebé ya puede recibir  a l imentos sól idos junto
con la leche materna.



PARA EL BEBÉ: 
APORTA TODOS LOS
NUTRIENTES NECESARIOS
FORTALECE SU SISTEMA
INMUNOLÓGICO 
CREA UN VÍNCULO EMOCIONAL
CON LA MADRE.

PARA LA MADRE: 
AYUDA A LA RECUPERACIÓN
POSTPARTO
REDUCE EL RIESGO DE CIERTOS
TIPOS DE CÁNCER
FACILITA LA PÉRDIDA DE PESO.

ECONOMÍA FAMILIAR: 
ES UNA OPCIÓN ECONÓMICA Y
ACCESIBLE, SIN LOS COSTOS
ASOCIADOS A LA COMPRA DE
LECHE DE FÓRMULA Y BIBERONES.

CAMBIOS
FISIOLÓGICOS EN LA
MUJER EMBARAZADA

EL CUERPO SE PREPARA PARA LA
LACTANCIA CON CAMBIOS HORMONALES,
AUMENTO DEL VOLUMEN MAMARIO Y
DESARROLLO DE LOS CONDUCTOS
LÁCTEOS.
LA PRODUCCIÓN DE LECHE ESTÁ
REGULADA POR LAS HORMONAS
PROLACTINA Y OXITOCINA.

POSICIÓN ADECUADA
PARA AMAMANTAR

IMPORTANCIA DE LA
AUTOEXPLORACIÓN

BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA
MATERNA

ES FUNDAMENTAL QUE LAS MADRES
REVISEN REGULARMENTE SUS SENOS
PARA DETECTAR CAMBIOS
INUSUALES O NÓDULOS QUE PUEDAN
REQUERIR ATENCIÓN MÉDICA.
HACERSE CADA MES Y CONSULTAR
CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD
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