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IMPORTANCIA DE LA
AUTOEXPLORACION

La autoexploracién de las mamas es una
técnica importante para detectar a tiempo
signos de enfermedad, como el cdncer de
mama. Es importante conocer la anatomia de
la mama para entender lo que se observa y
palpa durante la autoexploracién.

La autoexploracién de las mamas es importante

porque:

s Permite conocer la apariencia y la palpaciéon
normales de las mamas.

e Ayuda a desarrollar mayor sensibilidad en las
manos para identificar cualquier cambio.

e Detecta a tiempo cualquier signo de
enfermedad en las mamas

e« Ayuda a reducir el costo de la atencién de
salud.

MECANISMO DE PRODUCCION DE LA LECHE

Cuando el nifio suc-
ciona s¢ envia un
mensaje al cerchro

El mensaje estimula
la liberacion de dos ti-
pos de sustancias qui-
micas (hormonas).

Una de las hormonas La otra, favorece su
estimula la produccion salida
de la leche.
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La produccion de la leche sera adecuada siempre que el niflo J

succione con frecuencia.
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IMPORTANCIA

De la lactancia materna




La lacto
que todos nos @ s momento de
nacer, este tipo de alimentacién es
sumamente necesario puesto que nos brinda
los nutrientes y energia que necesitamos
para el correcto desarrollo, durante esta
etapa el bebé recibe sus primeras defensas
inmunitarias asi como comienza a poblar su
intestino con microorganismos benignos
(probioticos)

TIPOS DE LECHE

Durante todo el proceso de la lactancia existen
3 tipos de leche que el bebé consumird:

* Calostro. ler-5to dia

* Leche de transicion. 6to dia

* Leche madura. después del 10mo dia
Cada tipo de leche es importante pero la mds
importante de todas es el Calostro debido a
que es la leche con mayor concentraciéon de
nutrientes que el bebé recibird en esta etapa

BIOS FISIOLOGICOS
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POSICIONES ADECUADAS
PARA LA LACTANCIA

Posicién de cuna. En esta posicién, el bebé se
sostiene en el pecho de la madre con el brazo
del mismo lado del seno que se utilizard.

Posicion de cuna en cruz. similar la posicién
anterior pero en lugar de sostener la cabeza
del bebé en el pliegue del brazo, use la mano
de ese brazo para sujetar su pecho a

Posicion de balon de rugby. El bebé se coloca
a un lado de la madre, con el cuerpo y los pies
bajo el brazo de la madre, mientras esta sujeta
con su mano la cabeza del bebé

Posicién recostada. Esta posicién favorece el
contacto piel con piel y puede ayudar a las
personas que producen mds leche de la que los
bebés ingieren.

Posicidn recostada de lado. es una buena
opcién para amamantar cuando la madre y el
bebé ya estdn acostumbrados a la lactancia.
Es especialmente adecuada durante los
primeros dias y cuando hay problemas de
agarre.

Posiciones para lactancia

POSICION DE
CUNA EN CRUZ

SOSTENIENDO
COMO UN BALON

RECOSTADA DE LADO

7 —
QM‘ mL.V

BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA

Los beneficios de la lactancia materna no se
limitan Unicamente al bebé, sino que
también tiene un importante papel como
apoyo a la economia familiar, puesto que
mientras se alimente al bebe con leche
materna, no debe gastarse en férmulas.

A su vez la lactancia materna ayuda a la
mamad a perder gran parte del peso obtenido
durante el embarazo, vy evitar dolores de
pecho.

Adicionalmente, es importante mencionar
que la lactancia materna es una etapa que
dura al rededor de 2 anos, siendo la unica
fuente de alimentacion durante los primeros
6 meses y pasando a ser complementaria
despues de los primeros 6 meses hasta los 2
afos




CONCLUSION.

La lactancia materna es un proceso fundamental para el correcto desarrollo de los bebes, los diferentes tipos de leche que proveera la mama es el mejor alimento para el lactante,
proveera energia y nutrientes necesarios para su desarrollo, la leche materna es a libre demanda, ya que las mamas producen la cantidad de leche exacta que el bebe necesita-



