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La deteccion temprana LAC TANC IA
aumenta significativamente MATERNA

las posibilidades de
tratamiento exitoso.
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Mantener un estilo de
vida saludable puede
ayudar a reducir el riesgo
de desarrollar cancer
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buena salud.




Cambios Digestivos

e Nauseasy vémitos: Comunes en el primer
trimestre debido a cambios hormonales.

e Reflujo gastroesofagico: Mas frecuente
debido a la relajacién del esfinter esofagico
inferior

Cambios en las Mamas
e Agrandamiento: Las mamas aumentan de

es el proceso mediante el cual una
madre alimenta a su bebé con leche
producida por sus senos.

Té e hberban

eolactin | LECHE MADURA
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Cambios en el Aparato Reproductor

e Crecimiento del Gtero: Se expande para
acomodar al bebé en crecimiento2.
Aumento de las secreciones vaginales: Es
normal y ayuda a prevenir infecciones
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Posiciones para lactancia

FASES DE LA LECHE MATERNA G o o G

POSICION
DE CUNA

POSICION DE
CUNA EN CRUZ
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SOSTENIENDO
COMO UN BALON
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RECOSTADA DE LADO

La Organizacién Mundial de la Salud
recomienda que los bebés sean
amamantados exclusivamente durante
los primeros seis meses de vida, y
después introducir alimentos
complementarios nutricionalmente
adecuados y seguros, mientras se
continda con la lactancia materna
hasta los dos anos de edad o mas.
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A EL BEBE:

BEMNEFICIOS PAR.

Durante el embarazo, las mamas
experimentan cambios fisiolégicos
significativos, como el aumento de tamano y
densidad, lo que puede dificultar la deteccién

de masas anormales. Por esta razén, el cancer

de mama en mujeres embarazadas a menudo
se diagnostica en etapas mas avanzadas




