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1
Es el estado de la hembra de la especie
humana una vez que ha quedado embarazada
(prenada) concibiendo al feto y llevandolo en
su vientre, que dura 280 dias y se divide en 40

semanas

corresponde al periodo del embarazo que
va desde aproximadamente el 7mo mes,
hasta unos dias posteriores al parto y se
caracteriza por ser una etapa de suma
importancia para la salud materna y

perinatal.
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2Por qué es tan importante el
hierro en el embarazo?
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El hierro se encargade  Que esta en los
producir hemoglebina  gldbulos rojos

¥ su trabajo es
transportar el oxigeno

F Aurmanta la
' i cantidad de sangre

Necesitas hiermmo
extra para el bebe

LY durante el embarazo?

EMBARA20
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Disminucién de los
movimientos respiratorios
fetales, riesgo de parto
prematuro y abortos
espontineos.

&l Embaiaze @
Bajo peso y tamafio al nacer, HEROINA egistra desde un ligero a

«con inadecuado desarrollo grave retraso mental, o genera
Sindrome de Alcohol Fetal.

cerebral.
Puede generar dependencia en
el recién nacido con sintomas NEsTD
de abstinencia. 53!23?35?0 N

Menor oxigenaciény
nutrientes en el feto, que
origina problemas de atencion.

{ A CONCLUSION

ES NECESARIO RECOMENDAR UNA
LEMENTACION A NUESTRAS CONOCIDA

UP
&?A QUE SUS BEBES NAZCAN SANOS Y ELLAS
NO TENGAN COMPLICACIONES



BUEN CUIDADO
PRENATAL

» Reduce el riesgo de bajo peso
al nacer, nacimiento prematuro
¥ muerte neonatal

1. Visitas prenatales
® Semanas 1-28: 1vez al mes
# Semanas 28-36: cada 2 semanas

‘Generalmente se hace la prueba para detectar la diabetes gestacional entre las 24 v las 28
semanas de embarazo,

51 tiene una mayor probabilidad de tener diabetes gestacional, su doctor puede hacerle la

prueha para la diabetes durante la primera consulta después de que quede embarazada.

Nutriente

a literatura
* Prevencion del sindrome de espina bifida
 Disminucion de |a tasa de labio leporino y de

© 400 pg/dia
* En mujeres con antecedentes o riesgo de

4 mfdia

« Facilita la captacidn del &cide fdlico y ejerce un efecto
protector e independiente del mismo en la prevencion de
defectos del tubo neural

* 2.5 ygidia

* Prevencidn de la anemia en el embarazo

« Dosis diaria de las distintas sales: equivalente a
i 30 mg de hierra elemental

* Prevencion de alteraciones en el desarrollo cerebral

« 200 pg/dia

y neurolégico del feto (incluyenda retraso mental y
pardlisis cerebral evitable)

+ Mejor desarrollo de la funciin visual y del sistema
nervioso del feto

* Menar probabilidad de parto pretérmino y de desamollo
de hinertenslt

® Semanas 36-40; una vez por
semana

2. Examenes prenatales

» Promueve la salud materna
» Detecta complicaciones de

forma temprana (de rutina y especializados)
» Asegura un aumento de peso 3 Priicticas saludabias

saludable s
. ® Vitaminas  ® Ejercici
» Ofrece asesoramiento ® Dieta . m::?lil estrés

DiABETES
GESTACIONA

Es la diabetes que se diagnostica por primera
vez durante el embarazo y que puede afectar la
salud de la madre y el bebé.

 DHA: 200 mg/dia

recomiendan que la lecha materna sea el alimento
exclusivo de los bebés recién nacidos hasta los 6
meses de edad, y que hasta los 2 afios se alimenten
con una combinacién de la misma con alimentos

FiBRA DURANTE
EL EMBARAZ20

El estrefiimiento durante el embarazo

Es ung de los problemas més comunes y maolestos que aparecen con el
embarazo, y que puede prevenirse con un aporte adecuado de fibra en la
alimentacién,

El estrefiimiento esta causado por varios motivos:

+ Presion abdominal por el crecimiento del feto.
+ Mayor retencion de liquidos.

+ Cambios hormonales asociados al embarazo.
« Vida mas sedentaria.

® Tener mas de 30 afios de edad
L]

# Historial familiar de diabetes gestacional

# Historial previo de diabetes gestacional

# Tener un indice de masa corporal mayor de 30




