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Conclusión  

Para tener un proceso de embarazo adecuado es necesario no solo comer 

saludable sino también ingerir la suplementacion requerida para el óptimo 

desarrollo del bebé así como mantener la salud de la madre, es importante 

realizarse los estudios correspondientes y tener precaución en caso de padecer 

alguna enfermedad crónica que pueda comprometer al producto 

 

Y una vez nacido es importante que sea alimentado a libre demanda, ya que el 

mismo bebé es quien mejor sabrá cuando necesita el alimento, debe ser 

exclusivamente leche materna durante sus primeros 6 meses de vida para que su 

cuerpo se nutra adecuadamente y posteriormente se integrara como alimentación 

complementaria 


