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esencial para asegurar que alcancen su maximo
\_ potencial

a alimentacién saludable en infantes es crucial para su
desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Durante los
primeros afios de vidag, los nifios atraviesan etapas de
crecimiento rapido, por lo que una nutricion adecvada es ff

Y INUIRIENTIES'

@ Vit. A para fia salud visual

Vit. D absorcién de calcio y
desarrollo de huesos fuertes

@\ Calcio: Esencial para el desarrollo
< ) de huesos y dientes fuertes

y el transporte de oxigeno en la sangre.

Hierro: Necesario para la produccion de hemoglobina

Vitamina C: Necesaria para la absorcion de hierro y
para la salud de la piel y el sistema inmunolégico)

Y AECOMENDACIONES

Evitar alimentos procesados que pueden

afectar negativamente el desarrollo y la sulud)

social y cognitivo.

Juego: es vital para el desarrollo emocional, )

Actividad fisica: Permitir que el nifio se mueva libremente, gatee,
camine y participe en actividades fisicas seqin su desarrollo mot

)

horas al dia"

"Suefo adecuado: El suefio es esencial para el crecimiento y la
restauracién del cuerpo. Los infantes necesitan dormir de 12 a 16

Mantener una rutina de higiene adecuada ayvda a

""" @ prevenir y enfermedades y promover buenos habitos
de salud.

DATO CURIOSO

Zinc: Importante para el crecimiento, el sistema
inmunolégico y la cicatrizacién de heridas

La fibra es esencial para una digestion saludable, ayuda
a prevenir el estreiiimiento y promueve una microbiota
intestinal equilibrada.
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