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¢Qué es el
embarazo? -

EVITAR -

Alimentos que se deben

Es el proceso en el que la mujer :
evitar durante el embarazo

gesta a su futuro hijo en el Utero
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hasta el nacimiento, lo cual hace : =4 N ('E
que sufra cambios y sintomas en su ﬂ : s
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* El periodo perinatal es el espacio : i o
de tiempo que va de la semana 28 ot vty | '
de gestacién al séptimo dia de vida e Ry 'Wj fatepbit

fuera del Utero materno del bebe — dsd= :: H . :
TERMINOS EMBAYRAZO

*El periodo pretermino, también (comerlos con responsabilidad y
conocido como parto prematuro, es tener una inocuidad buena en

cualquier alimento a consumir)
el nacimiento de un bebé antes de
las 37 semanas de gestacion. Entre
15kgy 25kg
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*Un embarazo término se considera
completo cuando dura entre 39
semanas y 40 semanas y 6 dias. Un
peso normal de 3.4 kg a 5 kg

*Un producto postérmino es un
bek')é gue nace después de las 42
semanas de gestacion. También se
le conoce como posmaduro. puede
llegar a pesar mds de 4500 g
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la suplementacién es muy importante para V ~

la formacién del bebe y la madre, el que

tenga alguna deficiencia pueden ocasionar

algunos problemas para los dos y llegar
hasta la muerte.




FECHAS DE
CONTROL

LACTANCIA © FIBRAS
MATERNA = °
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Q Es uno de los problemas (estrefiimiento) mas
oo o da s i lactancia materna a demanda dentro de comunes y molestos que aparecen con el
. . . . embarazo, y que puede prevenirse con un

los primeros 30 minutos de vida del bebé es aporte adecuado de fibra en la alimentacion.

fundamental para su salud y para el vinculo

entre madre e hijO. El estrefiimiento estd causado por varios

Entre lagy 8 motivos:
Presién abdominal por el crecimiento del feto.
Entre la 10y 13.6 Mayor retencién de liquidos.
Cambios hormonales asociados al embarazo.
Entre la16 y 18 . £
. ¢QUE ES LA LACTANCIA Vida mas sedentario.
2z MATERNA EXCLUSIVA?
28
32
36

ALIMENTOS

Entre la 38 y 41

Fuente: NORMA QOficial Mexicana NOM-00T-S542-2016, Para la atencidn
de la mujer durante el éembaraze, parto y puerperio, y de la persona

recién nacida
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La suplementacién durante el embarazo es o=

3 1. Sobrepeso u obesidad. importante porque ayuda a la madre y al
& 2. Falta de actividad bebé a desarrollarse sanos. Algunos de los
Yo fisica. ” suplementos que se recomiendan son:

3. Prediabetes. M
4. Miembro de la familia -~ 1
inmediata con diabetes.
La prueba de tolerancia sl yodada.
a la glucosa para \ N\
- HIERRD
detectar diabetes N e
gestacional se realiza ’ *‘“*‘“’I"'
generalmente entre las i
- semanas 24 y 28 de 4 ; "
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Anilisis 4 1009 o, Repetir 4 SEMIDESHATADOS & ENTERDS
desangre  glucosa analisis alual
Embarazada de Test de
24-18 semanas O'Sullivan



