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(comerlos con responsabilidad y
tener una inocuidad buena en
cualquier alimento a consumir)

Es el proceso en el que la mujer
gesta a su futuro hijo en el útero
hasta el nacimiento, lo cual hace
que sufra cambios y síntomas en su
cuerpo.

EMBARAZO 
Y 

LACTANCIA 

¿Qué es el
embarazo? EVITAR

PERIODO
• El periodo perinatal es el espacio
de tiempo que va de la semana 28
de gestación al séptimo día de vida
fuera del útero materno del bebé

•El periodo pretermino, también
conocido como parto prematuro, es
el nacimiento de un bebé antes de
las 37 semanas de gestación. Entre
1.5 kg y 2.5 kg

•Un embarazo término se considera
completo cuando dura entre 39
semanas y 40 semanas y 6 días. Un
peso normal de 3.4 kg a 5 kg  

•Un producto postérmino es un
bebé que nace después de las 42
semanas de gestación. También se
le conoce como posmaduro. puede
llegar a pesar más de 4500 g

TÉRMINOS 

la suplementación es muy importante para
la formación del bebe y la madre, el que

tenga alguna deficiencia pueden ocasionar
algunos problemas para los dos y llegar

hasta la muerte.  



FECHAS DE
CONTROL 

Fomenta la
comunicación

Escucha con
empatía

Evita juicios y
críticas

Anima a
buscar ayuda
profesional

Valida sus
sentimientos

1. Sobrepeso u obesidad.
2. Falta de actividad
física.
3. Prediabetes.
4. Miembro de la familia
inmediata con diabetes.

FIBRASLACTANCIA
MATERNA

FACTORES DE RIESGO
(DIABETES GESTACIONAL)

La lactancia materna a demanda dentro de
los primeros 30 minutos de vida del bebé es
fundamental para su salud y para el vínculo
entre madre e hijo. 

La suplementación durante el embarazo es
importante porque ayuda a la madre y al
bebé a desarrollarse sanos. Algunos de los
suplementos que se recomiendan son:

La prueba de tolerancia
a la glucosa para
detectar diabetes
gestacional se realiza
generalmente entre las
semanas 24 y 28 de
embarazo.

SUPLEMENTACIÓN

Es uno de los problemas (estreñimiento) más
comunes y molestos que aparecen con el
embarazo, y que puede prevenirse con un
aporte adecuado de fibra en la alimentación.

El estreñimiento está causado por varios
motivos:
Presión abdominal por el crecimiento del feto.
Mayor retención de líquidos.
Cambios hormonales asociados al embarazo.
Vida más sedentaria.

ALIMENTOS 


