
 

 

 

 

GARCIA ROBLES XIMENA CAROLINA  

 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE  

 

LN. JOHANNA GUADALUPE LEAL LOPEZ 

 

Licenciatura en Nutrición  

 

NUTRICION EN EL EMBARAZO Y LACTANCIA 

 

Tapachula, Chiapas  

 

31 de octubre de 2024 

 

 

 

 



NOMBRE
LABORATORIO

ELABORADO
EDAD /

ESPECIFICACIONES
MEDIDA KCALS PROTEÍNAS CARACTERÍSTICAS ESPECIALES

FÓRMULAS PARA PREMATUROS

NAN PREMATUROS NESTLÉ NUTRITION
PARA BEBÉS

PREMATUROS O DE BAJO
PESO AL NACER. 

ES DE 5,37
GRAMOS. 

494,57 KCAL. 
16,66 G DE PROTEÍNA
POR CADA 100 G DE
POLVO.

CONTIENE PROTEÍNA PARCIALMENTE
HIDROLIZADA OPTIPRO HA 
CONTIENE PROBIÓTICOS B. LACTIS PARA
REDUCIR LA INCIDENCIA DE ENTEROCOLITIS
NECROTIZANTE 
CONTIENE NUCLEÓTIDOS QUE
CONTRIBUYEN A LA MADURACIÓN
INTESTINAL 

 ENFAMIL
PREMACARE

MEAD JOHNSON
PEDIATRIC
NUTRITION

INSTITUTE (PNI)

BAJO PESO AL NACER DE
0 A 12 MESES.

363 GRAMOS DE
POLVO.

KCAL 500 
 13,8 POR CADA 100 G
DE POLVO

CONTIENE DHA, ,ARA,ZINC,HIERRO, COLINA,
VITAMINAS, MINERALES. 

SIMILAC SPECIAL
CARE

ABBOTT
BEBÉS PREMATUROS O
CON BAJO PESO

370 G
80 KCAL/100
ML 

2.8 G/100 ML
FÓRMULA SIN LACTOSA, CON ÁCIDOS GRASOS
ESENCIALES PARA EL DESARROLLO
NEUROLÓGICO

FÓRMULAS ETAPA 1 (0-6 MESES)

ENFAMIL PREMIUM 1 MEAD JOHNSON 0-6 MESES 800 G
67 KCAL/100
ML

1.3 G/100 ML CON DHA Y PREBIOTICOS PARA LA DIGESTIÓN

NAN OPTIPRO 1 NESTLÉ 0-6 MESES 800 G
67 KCAL/100
ML

1.3 G/100 ML
FÓRMULA CON PROBIÓTICOS Y SIN ACEITE DE
PALMA

SIMILAC ADVANCE 1 ABBOTT 0-6 MESES 820 G
67 KCAL/100
ML

1.4 G/100 ML
ENRIQUECIDA CON LUTEÍNA PARA SALUD
VISUAL Y DHA PARA EL CEREBRO

FÓRMULAS ETAPA 2 (6-12 MESES)

ENFAMIL PREMIUM 2 MEAD JOHNSON BEBÉS DE 6 A 12 MESES 100 G 67 KCAL 1.5 G/100ML
ENRIQUECIDA CON HIERRO Y DHA PARA
DESARROLLO CEREBRAL.

NAN OPTIPRO 2 NESTLÉ BEBÉS DE 6 A 12 MESES 100 G 66 KCAL 1.3 G/100ML
CONTIENE PROBIÓTICOS Y DHA; APOYA EL
SISTEMA INMUNE.

APTAMIL 2 NUTRICIA BEBÉS DE 6 A 12 MESES 100 G 66 KCAL 1.4 G/100ML
CON GOS/FOS PREBIÓTICOS; MEJORA LA
DIGESTIÓN Y ABSORCIÓN DE NUTRIENTES.

FORMULA DE ETAPA 3 (12 MESES EN ADELANTE)

ENFAMIL PREMIUM 3 MEAD JOHNSON
BEBÉS DE 1 AÑO EN
ADELANTE

100 G 70 KCAL 1.8 G/100ML
REFUERZO EN DHA Y CALCIO PARA EL
CRECIMIENTO ÓSEO Y CEREBRAL.

NAN 3 NESTLÉ A PARTIR DE 12 MESES 100 G 68 KCAL 68 KCAL
CONTIENE VITAMINAS Y MINERALES; APOYA EL
SISTEMA INMUNE Y DESARROLLO FÍSICO.

APTAMIL 3 NUTRICIA
NIÑOS MAYORES DE 1
AÑO

100 G 68 KCAL 1.6 G/100ML
CON GOS/FOS PREBIÓTICOS Y VITAMINA D;
APOYA EL SISTEMA INMUNOLÓGICO Y
DIGESTIVO.

 FÓRMULA SIN LACTOSA

ENFAMIL SIN
LACTOSA

MEAD JOHNSON DESDE EL NACIMIENTO 100 G 67 KCAL 1.42 G/100ML
FÓRMULA SIN LACTOSA PARA INTOLERANCIA;
CONTIENE DHA Y ARA PARA DESARROLLO
CEREBRAL.

NAN SIN LACTOSA NESTLÉ
BEBÉS CON
INTOLERANCIA A LA
LACTOSA

100 G 67 KCAL 1.3 G/100ML
CON NUCLEÓTIDOS PARA FORTALECER EL
SISTEMA INMUNE; FÁCIL DIGESTIÓN.

APTAMIL SIN
LACTOSA

NUTRICIA
DESDE EL NACIMIENTO,
CON INTOLERANCIA A LA
LACTOSA

100 G 66 KCAL 1.3 G/100ML
FORTIFICADO CON HIERRO Y ÁCIDOS GRASOS
ESENCIALES; MEJORA LA DIGESTIÓN.

FÓRMULAS DE SOYA

ISOMIL SOYA ABBOTT DESDE EL NACIMIENTO 100 G 68 KCAL 1.9 G
HECHA CON PROTEÍNA DE SOYA; SIN LACTOSA;
AYUDA A EVITAR CÓLICOS.

NAN SOYA NESTLÉ
BEBÉS CON ALERGIA A
LA LACTOSA O
PROTEÍNA LÁCTEA

100 G 66 KCAL 1.6 G
FUENTE DE PROTEÍNA DE SOYA; SIN LACTOSA;
FORTALECE EL SISTEMA DIGESTIVO E INMUNE.

NUTRILON SOYA NUTRICIA
DESDE EL NACIMIENTO;
INTOLERANCIA A LA
LACTOSA

100 G 66 KCAL 1.7 G
LIBRE DE LACTOSA; FUENTE DE PROTEÍNA
VEGETAL; CON PREBIÓTICOS PARA SALUD
INTESTINAL.

FÓRMULAS DE ARROZ

BABYBIO ARROZ BABYBIO
DESDE EL NACIMIENTO;
PARA ALERGIAS E
INTOLERANCIAS

100 G 66 KCAL 1.5 G
BASE DE ARROZ; ENRIQUECIDA CON ÁCIDOS
GRASOS ESENCIALES Y VITAMINAS.

ALMIRÓN ARROZ NUTRICIA
DESDE EL NACIMIENTO;
ALERGIAS Y PROBLEMAS
DIGESTIVOS

100 G 66 KCAL 1.6 G
SIN LACTOSA Y SIN SOYA; PROTEÍNA DE ARROZ
PARA BEBÉS CON ALERGIAS MÚLTIPLES.

MODILAC ARROZ MODILAC
BEBÉS CON ALERGIA A
LA PROTEÍNA DE LECHE
DE VACA

100 G 65 KCAL 1.6 G
FÓRMULA CON PROTEÍNA DE ARROZ
HIDROLIZADA; SIN LACTOSA; PARA ALERGIAS E
INTOLERANCIAS.

FÓRMULAS ELEMENTALES / HIDROLIZADAS

ALFAMINO
NESTLÉ HEALTH
SCIENCE

DESDE EL NACIMIENTO;
ALERGIAS A PROTEÍNAS
LÁCTEAS

100 G 66 KCAL 1.6 G
AMINOÁCIDOS ESENCIALES; FÁCIL DIGESTIÓN;
SIN LACTOSA NI PROTEÍNAS COMPLETAS.

NEOCATE LCP NUTRICIA
DESDE EL NACIMIENTO;
ALERGIAS MÚLTIPLES

100 G 66 KCAL 1.8 G
AMINOÁCIDOS LIBRES; SIN ALÉRGENOS; PARA
ALERGIAS GRAVES O INTOLERANCIAS
MÚLTIPLES.

PREGESTIMIL MEAD JOHNSON
BEBÉS CON PROBLEMAS
DE ABSORCIÓN

100 G 66 KCAL 1.5 G
FÓRMULA CON TRIGLICÉRIDOS DE CADENA
MEDIA; PROTEÍNAS HIDROLIZADAS PARA FÁCIL
ABSORCIÓN Y DIGESTIÓN.

CUADRO COMPARATIVO FÓRMULAS
PARA PREMATUROS

https://www.momandme.nestle.com/nan-prematuros
https://super.walmart.com.mx/ip/formula-para-lactantes-enfamil-prematuros-de-0-a-12-meses-363-g/00750620580402
https://super.walmart.com.mx/ip/formula-para-lactantes-enfamil-prematuros-de-0-a-12-meses-363-g/00750620580402
https://super.walmart.com.mx/ip/formula-para-lactantes-enfamil-prematuros-de-0-a-12-meses-363-g/00750620580402
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