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Que es el periodo
perinatal

etapa que inicia 22 semanas y
termina 7 dias despues del
nacimiento.

Producto
pretermino

Un bebé nacido antes de 37
semanas en el vientre materno es
un bebé prematuro pesa menos de

2.5km.

Producto a
termino

ocurre entre 37 Ssemanas y

menos de las 42 semanas pesa
menos 2.5kg.

Producto
postermino
ocurre despues de las 42

semanas y pesa mas de 3kg.

Control prenatal
consultas  programadas  del
embarazo, una vez por mes “32”
semanas cada 15 dias, una vez
por semana a partir de Ila
semana 37.

Diabetes
gestacional

segun la NOM-=007-SSA2-1993
el DM es un factor de riesgo de
diabetes. importante hacer
prueba de DG entre las
semanas 24=28.

Piel a Piel

La importancia de la lactancia materna
exclusiva se debe tanto a las ventajas
para la salud y nutricién infantil,
cuanto a los beneficios para el
bienestar de la madre.

TIEMPO RECOMENDADo PARA LA
LME son de 6 meses despues de este

tiempo podemos iniciar una
ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.
Acido folico
vit (bg

desde antes del embarazo
debmos suplementar con

vitamina Bo.

-FUENTE DE ALIMENTOS:
vegetales verdes, leguminosas.
IDR: 6oomcg/dia Bog.

Ingesta Diaria
R,e%omendada de
Fibra

IDR DE FIBRA EN
EMBARAZADAS MAYOR A
28g/DIA.

FUENTE: frutas y verduras
con cascara.

Suplementos
Importantes
vitamina b6,
vitamina c, calcio y
hierro

IGR DE VIT B6-= 1.9MG/DIA
IGR DE VIT C= 1o MG/DIA

IGR DE CALCIO= 1000MG/DIA
IGR DE HIERRO-= 27MG/DIA

Sustancias
T oxicas

Durante el
Embarazo

El Alcohol, tabaco, drogas etc,
pasan por la barrera
placentaria y causan
malformaciones en el feto
poniemdo en rieso elembarazo.



