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CARACTERISTICAS
PRINCIPALES DE‘UNA
ALIMENTACION
SALUDABLE EN INFANTES

\

VITAMINAS Y MINERALES
IMPORTANTES EN ESTA ETAPA

« Hierro

. Calcio

. Vitamina D P .

. Zinc @ " x"‘“*@
- Vitamina A v /

Acidos grasos omega-3

RECOMENDACI

ONES GENERALES DE

ESTILO DE VIDA SALUDABLE

. { Lactancia materna: EX
primeros 6 meses y Comp

los 2 afios 0 mas.
a la

. S
A 8. 5. Introduccion
. s . :
IE%&J}}’% S complementaria (6 meses)
Il‘*{f I '_f""j--‘e;: '”{L,' 3.Hidratacién adecuada

4. Actividad fisica

) 5.Rutinas saludables: :
I‘t regulares pard las comidas.
= 6.Evitar alimentos proc?escdos.
7.Monitoreo del crecimiento:
IMPORTANCIA DE UNA

ALIMENTACION SALUDABLE

clusiva durante los
lementaria hasta

alimentacion

Establecer horarios

- Favorece un desarrollo fisico,
cognitivo e inmunoldgico adecuado.

- Previene enfermedades como anemiaq,
desnutricién y obesidad infantil.

- Establece hdbitos saludables desde
temprana edad que pueden perdurar
durante toda la vida.

o8 £
) N\
S ]
\.
N
‘ >
< =
g i
.



